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Коваль Е.В. 

Для активизации самостоятельной двигательной активности значительную роль 

играет двигательная среда. 

Основные принципы организации РППС 

• Содержательно-насыщенная  

• Трансформируемая  

• Полифункциональная  

• Доступная  

• Безопасная  

Двигательная среда должна быть насыщена различным оборудованием и 

спортивным   инвентарём, способствующим развитию игр. 

Дети не всегда умеют правильно организовать самостоятельную деятельность, где 

пространство ограничено. Как сделать, что бы детям был интересен и доступен 

данный вид деятельности? И здесь нам поможет дидактическое пособие «Схемы-

карточки», на которых схематично изображены способы ходьбы, бега, прыжков,  

ловли, передачи, броски мяча в корзину и  выполнение  корригирующих упражнений.  

Цель: обучать детей умению «считывать» задание-рисунок, схему, 

пользоваться карточками, ориентироваться по ним.  

Задачи:  

1. Формировать у детей способность самостоятельно организовать и выполнять 

игровые движения, схематично обозначенные на специальных карточках. 

2. Развивать у детей способность к прогнозированию своих действий, к 

проявлению настойчивости, направленной на достижение своей цели. 

3. Формировать у детей  умение соблюдать правила, точно выполнять действия. 

Развивать у детей способность к быстроте и ловкости. 

4. Развивать инициативу у каждого ребёнка, желание как можно лучше 

выполнить задание.  

5. Мотивировать детей на двигательную активность, через использование 

нетрадиционного оборудования в самостоятельных видах деятельности 

Работа с карточками позволяет детям использовать накопленный двигательный опыт 

в самостоятельной деятельности, учит организовывать соревнования со 

сверстниками, подчиняться правилам. Критерием подготовки детей к 

самостоятельной организации двигательного досуга является их  

умение выполнять игровые движения, схематично обозначенные на специальных 

карточках. 

Это позволяет нам повышать двигательную активность ребенка, формировать      

основные движения, поддерживать положительные эмоции. 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
 



 
 

Схемы движений с мячом для самостоятельных игр 

Карточка №а) прокатывание мяча по наклонной плоскости 

Карточка № б) прокатывание мяча «змейкой» 

Карточка № в) забрасывание мяча вперед из-за головы 

Карточка № г) забрасывание мяча вперед из-за головы через сетку 

Карточка № д) бросание мяча от груди 

Карточка № е) прокатывание мяча по наклонной плоскости- упражнение « сбей 

кеглю» 

Карточка № ж) прокатывание мяча в паре 

Карточка № з ) бросание мяча вверх с ловлей 

Карточка № и) отбивание мяча правой и левой руками 

Карточка № к) перебрасывание мяча в паре 

Карточка № л) перебрасывание мяча по кругу 

Карточка №м) Отбивание мяча одной рукой 

Карточка № н) прокатывание мяча под воротиками 

Карточка № о) подбрасывание мяча вверх с ловлей 

Карточка № п) забрасывание мяча вперед из-за головы 

Карточка № р) перебрасывание мяча от груди в паре 

Карточка № с) бросание мяча от груди 

Карточка № м) прокатывание мяча вперед 

Карточка № т ) бросание мяча через веревку от груди 

Карточка № у) прокатывание мяча по скамейке 

Карточка № ф) бросание мяча двумя руками вниз с ловлей 

Карточка № х) стойка баскетболиста 

Карточка № ц) прокатывание в паре сидя 
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