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 С каждым годом  увеличивается количество дорожно-транспортных 

происшествий. Особую тревогу вызывает рост числа пострадавших детей. Поэтому 

важную роль в предупреждении травматизма на дорогах играет ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения. 

Дети часто становятся причиной дорожно-транспортных происшествий: выбегают 

на проезжую часть, выезжают на самокате или велосипеде на дорогу, вырываются из 

рук родителей при переходе улицы и пытаются перебежать ее. Иногда взрослые не 

держат ребенка за руку, и тот переходит перекресток самостоятельно. 

На поведение детей на дороге влияет целый ряд факторов, из которых 

необходимо подчеркнуть особую значимость возрастных особенностей детей: 

1. Ребёнок до 8 лет ещё плохо распознаёт источник звуков (он не всегда может 

определить направление, откуда доносится шум), и слышит только те звуки, которые 

ему интересны. 

2. Поле зрения ребёнка гораздо уже, чем у взрослого, сектор обзора ребёнка 

намного меньше. В 5-летнем возрасте ребёнок ориентируется на расстоянии до 5 

метров. В 6 лет появляется возможность оценить события в 10-метровой зоне. 

Остальные машины слева и справа остаются за ним незамеченными. Он видит только 

то, что находится напротив. 

3. Реакция у ребёнка по сравнению со взрослыми значительно замедленная. 

Времени, чтобы отреагировать на опасность, нужно значительно больше. Ребёнок не в 

состоянии на бегу сразу же остановиться, поэтому на сигнал автомобиля он реагирует со 

значительным опозданием. Даже, чтобы отличить движущуюся машину от стоящей, 

семилетнему ребёнку требуется до 4 секунд, а взрослому на это нужно лишь четверть 

секунды. 

4. Надёжная ориентация налево - направо приобретается не ранее, чем в 

семилетнем возрасте. 

В связи с этим в дошкольном учреждении необходима система профилактики 

дорожно-транспортного травматизма и изучения правил дорожной азбуки, которые 

рассматриваются как составная часть воспитания общей культуры ребенка. 

 

Данную работу необходимо вести в течение всего учебного года. Важно отметить, 

что в этом процессе должны быть задействованы не только педагоги и воспитанники, но 

и родители, а также представители социальных институтов. 

 



Целью работы является формирование навыков безопасного поведения на 

дорогах. 

Для осуществления данной цели  используются  следующие формы работы: 

 Игры (ролевые, дидактические, подвижные) 

 Чтение художественной литературы 

 Праздники, развлечения 

 Целевые прогулки 

 Экскурсии 

 Беседы 

 Наблюдения 

Это специально организованные игровые занятия познавательного цикла, 

встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД, наблюдения за движением транспорта, 

экскурсии, целевые прогулки, рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с 

изображением улиц, чтение художественной литературы, заучивание пословиц, 

поговорок; отгадывание загадок, кроссвордов; развивающие, познавательные, сюжетно-

ролевые, подвижные игры; праздники, досуги, конкурсы, оформление центра  по 

Правилам дорожного движения, игры-драматизации и т. д 

Работа по профилактике дорожно-транспортного травматизма включает три 

направления: 

 Работа с детьми 

 Работа с родителями; 

 Работа с педагогами. 

 

Педагоги должны помнить, что в процессе обучения детей правилам дорожного 

движения нельзя ограничиваться лишь словесными объяснениями. Значительное место 

должно быть отведено практическим формам обучения: наблюдению, экскурсиям, 

целевым прогулкам, во время которых дети изучают на практике правила для 

пешеходов, наблюдают дорожное движение, закрепляют ранее полученные знания. 

 

Движение транспорта и пешеходов на улицах и дорогах – для детей слишком 

сложное явление, чтобы ориентироваться в нем самостоятельно. Поэтому особое 

внимание должно быть уделено организации наблюдений и экскурсий. Детей следует 

размещать в таком месте, где группа не мешала бы движению и могла наблюдать 

нужные на данной экскурсии объекты. 

 

Работа по ознакомлению с правилами дорожного движения основывается на 

комплексном подходе. Воспитатели проводят с детьми тематические занятия в группах, 

закрепляя полученные представления  в разных видах деятельности. Так, для каждой 

возрастной группы составляется примерный перечень занятий, в который входят 

ознакомление с окружающим, развитие речи, изобразительная деятельность, 

конструирование.  

Организуя столь важную работу по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма, нельзя не задействовать в ней родителей воспитанников. 

Для этого нужно продумать их участие в проводимых мероприятиях. Следует посвятить 



этому отдельное родительское собрание, на котором ознакомить родителей с основными 

мерами по обеспечению безопасности их детей на улицах. 

 

Так, на собрании важно напомнить родителям, что яркая одежда помогает 

водителю увидеть ребенка. И наоборот, малыша трудно заметить, если на нем блеклая 

одежда. Ребенку трудно разглядеть, что делается на улице, если на глаза надвинут 

капюшон или обзор закрывает зонт. Детям нужно разъяснять, какой опасности они 

подвергаются, когда их не видно. Чтобы ребенка легче было увидеть на улице, его надо 

одевать в одежду неоновых цветов с отражающими полосками или специальными 

отражателями. Современная детская одежда (куртки, комбинезоны) обычно уже имеет 

нашивки отражатели. Многие игрушки, значки, наклейки на детских рюкзаках имеют 

свойства отражателей. Чем их больше на одежде и вещах ребенка, тем лучше. 

 

Чтобы подготовить ребёнка к нестандартным ситуациям важно: 

- во-первых, разбирать и оценивать множество реальных ситуаций во время 

прогулок; 

- во-вторых, воспитывать чувство настороженности в опасных ситуациях и учить 

контролировать свои эмоции и реакции;  

- в-третьих, учить управлять своим телом, понимать его физические границы и 

возможности, переносить приобретенный опыт на новые ситуации. 

 

Полезно приучать ребенка проговаривать свои действия, чтобы они становились 

частью его мышечной памяти и внутренней речи. Объяснять и повторять детям, как они 

должны вести себя на улице и в транспорте, нужно столько раз и так часто, чтобы 

дошкольники не только запомнили и осознали алгоритм поведения, но и действовали в 

стандартных ситуациях уверенно, компетентно и предусмотрительно. 

 

Следует разъяснять детям, что машина, даже припаркованная, может в любой 

момент двинуться с места, неожиданно выехать из-за угла, из подворотни, ворот. Дети 

должны знать, что играть на стоянке машин, прятаться за припаркованные машины – 

опасно для жизни. С ребенком необходимо исследовать двор и ближайшие улицы, 

показать опасные места, объяснить, чем они опасны, найти вместе с ним наиболее 

безопасное место для игр во дворе. 

 

Малышу следует объяснять значение дорожных знаков и сигналов светофора, 

рассказывать, что происходит вдали и вблизи улицы, по которой он ходит вместе с 

родителями. 

Нельзя разрешать детям играть самостоятельно на улице, даже на  детских 

площадках.  А кататься на санках можно позволять только с тех горок, которые 

родители видели сами и уверены, что они безопасны. Безопасным можно считать склон, 

не выходящий на проезжую часть. Следует четко указывать границы участка, где дети 

могут спокойно кататься на велосипедах и других транспортных средствах. 

 



Надо постоянно напоминать, что машина не только “красивая игрушка” (пусть и 

великоватая для ребенка), средство передвижения, перевозки грузов, но и источник 

опасности. 

 Грамотное поведение в транспорте, вблизи дорог и на улице включает в себя ряд 

умений, не связанных непосредственно со знаниями об автомобилях и устройстве дорог. 

Имеется в виду, что дети должны уметь различать основные цвета, формы, 

изображения, используемые при регулировке движения транспорта и в знаках 

дорожного движения, усвоить понятия “вправо”, “влево” (“справа”, “слева”, “направо”, 

“налево”), “посередине”, “между”, “мимо”, “вверх”, “вниз”, “спиной”, “боком”, а также 

другие слова, обозначающие направление движения и местонахождение предмета. Дети 

должны понимать и такие слова, как “стой”, “быстро”, “опасно”, “осторожно”, 

“посмотри”, “внимание”, “по очереди”, “вместе” и т. д. Кроме того, необходимо научить 

их запоминать расположение предметов, быстро распознавать предмет, 

концентрировать внимание на отдельном предмете и на нескольких неподвижных и 

движущихся предметах, видеть боковым зрением и т. д. 

 

На информационных стендах для родителей детей разного возраста следует 

повесить рекомендации по обучению правилам дорожного движения и поведения на 

улице. Это будет еще одним поводом напомнить родителям о важности данной темы и 

обсудить это с ребенком по дороге домой. В отношении проблемы безопасности детей 

не должно быть легкомыслия, нетерпимы разногласия по принципиальным вопросам. 

  

Таким образом, обучение детей правилам и безопасности дорожного движения - 

это систематический и целенаправленный процесс, в ходе которого обучаемые 

получают знания, умения и навыки, необходимые для безопасного движения. 
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