
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

основная общеобразовательная школа № 18 имени В. А. Мамистова 

города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск Самарской области 

(ГБОУ ООШ № 18 Новокуйбышевска) 

446206, Россия, Самарская область, г. Новокуйбышевск,  ул. Пирогова 16 Б, т. 8 ( 84635) 35-193, 35-194 

 

« ОБСУЖДЕНО и 

ПРИНЯТО» 

педагогическим советом 

ГБОУ ООШ № 18               

г. Новокуйбышевска 

Протокол № 1 

от 26.08.2020 г. 

 

«ПРИНЯТО» 

 с учетом мнения  

Совета родителей 

ГБОУ ООШ № 18                   

г. Новокуйбышевска 

Протокол № 1 

от 26.08.2020 г. 

Председатель 

__________________ 

Е.С. Мацко 

 

 «УТВЕРЖДЕНО» 

 

приказом директора 

ГБОУ ООШ № 18                 

г. Новокуйбышевска 

№ 276/2-од 

от 31.08.2020 г. 

 

_________________ 

А.Р. Исмаилова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ  

(НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

воспитанников в структурном подразделении 

 «Детский сад «Центр коррекции и развития детей»  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

Самарской области  

основной общеобразовательной школы № 18 имени В.А.Мамистова  

города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск  

Самарской области 

 

 

 

 

 

 

г. Новокуйбышевск 
 



1. Общие положения 

 

Настоящее Положение о режиме занятий (непрерывной образовательной деятельности)  

воспитанников (далее – Положение) в структурном подразделении  «Детский сад «Центр 

коррекции и развития детей» государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области основной общеобразовательной школы № 18 имени В.А.Мамистова города 

Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск Самарской области  разработано на 

основе:  

-  ст. 30 ч.2, ст.41 ч. 1 п.3 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»;                           

- Письмо  Министерства  образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

от 14 марта 2000 года N 65/23-16;  

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

-  Основной общеобразовательной программы– образовательной программы дошкольного 

образования  структурного подразделения «Детский сад «Центр коррекции и развития детей» 

ГБОУ ООШ №18 г. Новокуйбышевска. 

-  Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования   детей с 

тяжёлыми нарушениями речи структурного подразделения «Детский сад «Центр коррекции и 

развития детей» ГБОУ ООШ №18 г. Новокуйбышевска. 

-  Адаптированной основной образовательной программы  дошкольного образования   детей с 

задержкой психического развития структурного подразделения «Детский сад «Центр коррекции 

и развития детей» ГБОУ ООШ №18 г. Новокуйбышевска. 

-  Адаптированной  основной образовательной программы дошкольного образования   детей с 

нарушением слуха  структурного подразделения «Детский сад «Центр коррекции и развития 

детей» ГБОУ ООШ №18 г. Новокуйбышевска. 

 1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию режима занятий (непрерывную 

образовательную деятельность) воспитанников.  

1.3. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе 

образовательного процесса 

 

2. Цель и задачи режима занятий  

(непрерывной образовательной деятельности) воспитанников 

 

2.1. Основная  цель организации режима занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

воспитанников  - сохранение физического и психического здоровья воспитанников при 



организации образовательной деятельности. 

 2.2. Основные  задачи организации режима занятий (непрерывной образовательной 

деятельности) воспитанников: 

 - обеспечение качества реализации образовательных Программ  структурного подразделения;  

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной деятельности в 

структурном подразделении; 

 -  обеспечение развития воспитанников в соответствии с их возрастными  и индивидуальными 

особенностями.  

 

3. Режим функционирования структурного подразделения 

 

3.1. Структурное подразделение  работает по 5-дневной рабочей неделе. 

3.2. Режим работы с 7:00 часов  до 19:00 часов (12 часов). 

3.3.Нерабочие дни -  суббота, воскресенье, а также праздничные дни, установленные 

Правительством РФ. 

 

4.  Режим занятий (непрерывной образовательной деятельности) воспитанников 

 

4.1.     Организация образовательного процесса в структурном подразделении  осуществляется в 

соответствии с образовательными  программами  структурного подразделения, расписанием 

занятий, режимом дня.  

4.2. Расписание занятий (непрерывной образовательной деятельности) структурного 

подразделения   строится в соответствии с учебным планом.  

4.3. Продолжительность учебного года определена в календарном учебном графике,  

утвержденном руководителем на начало учебного года.  

4.4. Занятия (непрерывная  образовательная деятельность)  проводятся фронтально (со всеми 

детьми), а также по подгруппам. 

4.5. Занятия (непрерывная образовательная деятельность) с воспитанниками в группах 

общеразвивающей направленности организуют воспитатели. Музыкальные занятия организует 

музыкальный руководитель.  В группах комбинированной и компенсирующей направленности 

кроме воспитателей и музыкального руководителя  занятия (непрерывную образовательную 

деятельность) проводят учителя-дефектологи и учителя-логопеды. 

4.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

- в раннем возрасте не превышает 20 минут;  

- в младшем дошкольном возрасте – 30 минут;  

- в среднем дошкольном возрасте – 40 минут;  



- в старшем дошкольном возрасте – 45 минут (1,5 часа для подготовительной группы).  

4.7.  Продолжительность занятий (непрерывной  образовательной деятельности):  

- для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут;  

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

4.8. Занятия (непрерывную образовательную деятельность) по физическому развитию детей в 

возрасте от 1,6 до 3 лет организуют не менее 2 раз в неделю, от  3 до 7 лет организуют не менее 

3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

  - в группе раннего возраста – 10 мин., 

  - в младшей группе - 15 мин., 

  - в средней группе - 20 мин., 

  - в старшей группе - 25 мин., 

  - в подготовительной группе - 30 мин. 

      Один раз  в  неделю  для  детей  5 - 7  лет    проводятся  занятия  (непрерывная    

образовательная деятельность) по физическому развитию детей на открытом воздухе. С детьми 

второго и третьего года жизни занятия  (непрерывная    образовательная деятельность) по 

физическому развитию проводятся в групповом помещении. 

4.9. Перерывы между занятиями (непрерывной образовательной деятельностью) - не менее                   

10 минут.  

4.10. В середине занятий (непрерывной образовательной деятельности) статического характера 

проводятся физкультурные минутки или динамические паузы.  

4.11. Первая половина дня отводится занятиям (непрерывной образовательной деятельности), 

требующим  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей  

4.12. Занятия  (непрерывная    образовательная деятельность) с воспитанниками старшей и 

подготовительной групп может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.           

Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30  минут.  

4.13. В летний  оздоровительный период при благоприятных метеорологических условиях 

рекомендуется организовывать максимальное число занятий (непрерывной образовательной 

деятельности) на открытом воздухе.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний период 

используются все организованные формы двигательной активности  с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений, музыкальных и физкультурных развлечений, 

праздников. 



5. Ответственность и контроль за реализацией режима занятий                                                                

(непрерывной  образовательной деятельности) воспитанников 

 

5.1. Администрация и педагогический коллектив структурного подразделения несут 

ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме учебных 

планов, качество реализуемых основных образовательных программ, соответствие 

применяемых форм методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

индивидуальным, психофизическим особенностям воспитанников  

5.2.  Контроль за реализацией режима занятий (непрерывной образовательной деятельностью) 

воспитанников осуществляет заведующий, старший воспитатель. Результаты контроля 

осуществляются на педагогических совещаниях, методических советах. 

 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Данное  Положение вступает в силу с 01.09.2020 года. 

6.2.  Срок действия данного Положения до принятия нового Положения о режиме 

занятий (непрерывной образовательной деятельности). 

6.3. Структурное подразделение  вправе вносить в настоящее Положение изменения и 

дополнения в соответствии с действующим законодательством.  

6.4. После утверждения Положения и/или вносимых в него изменений редакция 

локального акта размещается на официальном сайте структурного подразделения  в течение                  

10 рабочих дней.  

6.5. Положение и/или вносимые изменения в него доводятся до сведения работников 

структурного подразделения. 

. 

 


