
 

 
 

 

 
 

Уважаемые родители! Предложите ребенку 

раскрасить эти картинки и попробуйте вместе 

составить небольшой рассказ по теме   
«Как будущий первоклассник интересно и с 

пользой проводит свой выходной день». 

 

 

 

 

 

Рекомендации родителям  

по подготовке детей к школе  

     

(или Главные советы 

родителям будущих 

первоклассников) 
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Что нужно уметь ребенку  

к первому классу 
Умение самостоятельно обслуживать себя. Ребенок должен 

уметь раздеваться, одеваться, держать свои личные вещи в 

порядке. Очень важна личная гигиена, т.е. ребенок должен быть 

приучен к утренней и вечерней чистке зубов, в течение дня он 

должен следить за своей опрятностью. 

Ребенок должен свободно рассказывать о себе, чем он 

увлекается, а также рассказывать о членах своей семьи. 

Умение дружелюбно вести себя с другими детьми, при этом 

он должен понимать, что правила поведения со сверстниками и 

со взрослыми отличаются. Он должен знать, как именно 

обращаться к учителям, как здороваться и прощаться.  

Умение различать гласные и согласные звуки, писать 

печатные буквы, а также читать простой текст. 

Он должен быть знаком с русскими народными сказками, 
знать имена великих русских поэтов и писателей. 

Умение различать утро, обед и вечер, а также знать названия 

месяцев, дней недели, времен года. 

Умение пересказывать услышанный или прочитанный текст, 

составлять рассказ по картинке. 

Элементарные знания об основных геометрических фигурах: 

квадрат, круг, треугольник и т.д. 

Достаточная усидчивость, чтобы ребенок мог высидеть 30-

40 минут, при этом внимательно слушая учителя. 

Знание цветов и оттенков. 

Знать цифры от 1 до 10. Называть числа в прямом и обратном 

порядке. 

Умение различать одушевленные и неодушевленные 

предметы. 

Умение сравнивать предметы по величине. 

Умение находить лишнее (масло, сыр, колбаса, пластилин – 

что лишнее?). 

Ребенок должен соотносить предметы по определенным 

обобщающим категориям. К примеру, чашка, кружка, вилка – 

это посуда и т.д. 

Знать части человеческого тела и уметь их нарисовать. 

Ребенок должен вести себя со сверстниками на равных, 

отстаивая свою точку зрения. При этом он не должен вести себя 

агрессивно по отношению к ним. 

Он должен адекватно реагировать на то, что с ним кто-то не 

согласен. 

Быть достаточно физически подготовленным для обучения 

в школе. 

 

 

К первому классу должны быть готовы не 

только дети, но и их родители! 

 
 Развивайте настойчивость, трудолюбие ребёнка, 

умение доводить дело до конца. 
 Формируйте у него мыслительные способности, 

наблюдательность, пытливость, интерес к 

познанию окружающего. 
 Загадывайте ребёнку загадки, составляйте их 

вместе с ним, проводите элементарные опыты. 

Пусть ребёнок рассуждает вслух. 
 По возможности не давайте ребёнку готовых 

ответов, заставляйте его размышлять, исследовать. 
 Ставьте ребёнка перед проблемными ситуациями, 

например, предложите ему выяснить, почему вчера 

можно было лепить снежную бабу из снега, а 

сегодня нет. 
 Беседуйте о прочитанных книгах, попытайтесь 

выяснить, как ребёнок понял их содержание, сумел 

ли вникнуть в причинную связь событий, 

правильно ли оценивал поступки действующих 

лиц, способен ли доказать, почему одних героев он 

осуждает, других одобряет. 
 Помогите своему ребёнку овладеть информацией, 

которая позволит ему не растеряться в обществе. 
 Приучайте ребёнка содержать свои вещи в порядке. 
 Не пугайте ребёнка трудностями и неудачами в 

школе. 
 Научите ребёнка правильно реагировать на 

неудачи. 
 Помогите ребёнку обрести чувство уверенности в 

себе. 
 Приучайте ребёнка к самостоятельности. 
 Учите ребёнка чувствовать и удивляться, 

поощряйте его любознательность. 
 Стремитесь сделать полезным каждое мгновение 

общения с ребёнком. 

Главное, что могут и должны родители – это верить в 

своего ребёнка, хвалить даже за маленькие успехи, и 

поддерживать, помогать в случае неудач (но не делать 

его работу за него). 

 

 



 


