
 
 



 
 



Приложение  № 1  

к приказу     

от  01.09.2021 г.  №   259/1- од  

«Об утверждении примерного режима дня для воспитанников  

структурного подразделения 

 «Детский сад «Центр коррекции и развития детей»   

ГБОУ ООШ № 18 г.Новокуйбышевска 

на 2021-2022 учебный год» 

 

  
Примерный режим дня  

для воспитанников групп раннего возраста 1,6-2 года  

в холодный период 
 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 Утренний приём детей (фильтр), образовательная деятельность в 
режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, 
индивидуальная работа, физическое воспитание) Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.30 Подготовка к завтраку, гигиенические 
процедуры Завтрак 

8.30 – 9.00 Игры (самостоятельная деятельность детей), 

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Непрерывная  образовательная деятельность I подгруппа 

II подгруппа 
09.40 - 09.50 2-й завтрак 

09.50 – 11.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.00 – 11.30 Подготовка к обеду, обед 

11.30 – 12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.20 Постепенный подъём, гимнастика после 
сна, воздушные, водные, гигиенические 
процедуры 15.20 – 15.30 Полдник 

15.30 – 15.50 Игровая деятельность. Совместная /самостоятельная деятельность 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

Непрерывная  образовательная деятельность 

16.10 – 16.30 Подготовка к ужину, Ужин 

16.30 – 17.00 Самостоятельная деятельность детей, игры  /Развлечение (по пятницам) 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

18.30 – 20.00 Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный режим дня  

для воспитанников групп раннего возраста  2 – 3 года 

 в холодный период 
 

Время 

 

Режимные моменты 

7.00 – 8.00 Утренний приём детей (фильтр), образовательная деятельность в 
режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, 
индивидуальная работа, физическое воспитание) Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.30 Игры (самостоятельная деятельность детей), 
подготовка к завтраку, гигиенические  

 

процедуры 
8.30 – 9.00 Завтрак  

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Непрерывная  образовательная деятельность I подгруппа 

II подгруппа 
09.30 - 09.50 Подготовка ко 2 завтраку. 2-й завтрак 

09.50 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00 – 12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём, гимнастика после 
сна, воздушные, водные, гигиенические 
процедуры 15.15– 15.25 Полдник 

15.25-15.35 

15.45 -15.55 

Непрерывная  образовательная деятельность 

15.55 – 16.30 Подготовка к ужину (гигиенические процедуры). Ужин 

16.30 – 17.00 Самостоятельная деятельность детей, игры  /Развлечение (по пятницам) 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

18.30 – 20.00 Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение  № 2  

к приказу     

от  01.09.2021 г.  №   259/1-  од  

«Об утверждении примерного режима дня для воспитанников  

структурного подразделения 

 «Детский сад «Центр коррекции и развития детей»   

ГБОУ ООШ № 18 г.Новокуйбышевска 

на 2021-2022 учебный год» 

 

Примерный режим дня     

для воспитанников  младшей группы  3-4 года  

в холодный период 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.20 Утренний приём детей, образовательная деятельность в 
режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, 
индивидуальная работа, физическое воспитание) Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку, гигиенические 
процедуры 

8.30 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 9.15 

9.25 - 9.40 

Непрерывная  образовательная деятельность 

9.40 -10.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

10.00 – 10.10 2-й завтрак 

10.10  – 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.50 – 12.20 Подготовка к обеду. Обед 

12.20 – 12.40 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.40 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём, гимнастика после 
сна, воздушные, водные, гигиенические 
процедуры 15.15 – 15.30 Полдник 

15.30 – 16.10 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, 
досуг, индивидуальная работа, физическое воспитание) 

16.10 – 16.40 Подготовка к ужину Ужин 

16.40 – 17.00 Самостоятельная деятельность детей, игры /Развлечение (по пятницам) 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

18.30 – 20.00 Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение  № 3  

к приказу     

от  01.09.2021 г.  №   259/1-од  

«Об утверждении примерного режима дня для воспитанников  

структурного подразделения 

 «Детский сад «Центр коррекции и развития детей»   

ГБОУ ООШ № 18 г.Новокуйбышевска 

на 2021-2022 учебный год» 

 

 

 

Примерный режим дня  

для воспитанников средней группы 4-5 лет 

в холодный период 
 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.15 Утренний приём детей, образовательная деятельность в режимных 
моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, физическое воспитание)    Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.30 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры.      

8.30 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 9.20 

9.30 -  9.50 

Непрерывная  образовательная деятельность 

9.50 - 10.10 Игры (самостоятельная деятельность детей) 

10.10 – 10.20 2-й завтрак 

10.20 – 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 13.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

13.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
воздушные, водные, гигиенические 
процедуры 15.15 – 15.30 Полдник 

15.30 – 16.15 Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, 
досуг, индивидуальная работа, физическое воспитание) 

16.15-16.45 Подготовка к ужину   Ужин 

16.45 – 17.00 Самостоятельная деятельность детей, игры/ Развлечение (по пятницам) 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

18.30 – 20.00 Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение  № 4  

к приказу     

от  01.09.2021 г.  №   259/1- од  

«Об утверждении примерного режима дня для воспитанников  

структурного подразделения 

 «Детский сад «Центр коррекции и развития детей»   

ГБОУ ООШ № 18 г.Новокуйбышевска 

на 2021-2022 учебный год» 

 

 

Примерный режим дня  

для воспитанников  старшей группы 5-6 лет  

 в холодный период 
 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.25 Утренний приём детей, образовательная деятельность в режимных 
моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, физическое воспитание) Утренняя гимнастика 

8.25 – 8.50 Подготовка к завтраку, гигиенические 
процедуры Завтрак 

8.50 – 9.00 Подготовка к непрерывной образовательной деятельности 

9.00 – 9.25  

9.35 – 10.00 

Непрерывная  образовательная деятельность 

10.00 – 10.15 Игровая деятельность. Подготовка ко 2 завтраку.  

10.15 – 10.25 2-й завтрак 

10.25 – 12.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00- 13.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

13.10 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные, водные, гигиенические 
процедуры 15.15 – 15.30 Полдник 

15.30 – 15.55 Непрерывная  образовательная деятельность/ Развлечение (по 
пятницам) 

15.55 – 16.10 Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.10-16.40 Подготовка к ужину. Ужин 

16.40  – 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
18.30 – 20.00 Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение  № 5  

к приказу     

от  01.09.2021 г.  №   259/1- од  

«Об утверждении примерного режима дня для воспитанников  

структурного подразделения 

 «Детский сад «Центр коррекции и развития детей»   

ГБОУ ООШ № 18 г.Новокуйбышевска 

на 2021-2022 учебный год» 

 

Примерный режим дня  

для воспитанников  подготовительной к школе группы  6-7 лет 

в холодный период 

 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.30 Утренний приём детей, образовательная деятельность в режимных 
моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, физическое воспитание) Утренняя гимнастика 

8.30 – 9.00 Завтрак 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

Непрерывная  образовательная деятельность 

10.10 – 10.20 2-й завтрак 

10.20 – 10.50 Игровая/самостоятельная/совместная  деятельность 

10.50 – 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 – 13.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

13.10 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
воздушные, водные, гигиенические 
процедуры 15.15 – 15.30 Полдник 

15.30 – 16.00 Непрерывная  образовательная деятельность/  

Развлечение (по пятницам) 
16.00 – 16.20 Самостоятельная деятельность детей, игры 

16.20-16.50 Подготовка к ужину.  Ужин 

16.50 – 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

18.30 –20.00 Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой 

 

 

 

 


