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ПАРЦИАЛЬНАЯ  ПРОГРАММА 

по физическому развитию для 

детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 

«ВОЛШЕБНЫЙ МЯЧ» 

(коррекционная гимнастика по футболу) 

 

 

 

 

г. Новокуйбышевск 



Перспективное планирование на летний 

оздоровительный сезон по физическому развитию в 

рамках парциальной программы «Волшебный мяч» 

 

Цель Программы:  

развитие двигательной и речевой сферы  у воспитанников посредством 

использования элементов фитбол – гимнастики и активного использования  разных 

видов мячей. 

Задачи: 

-совершенствовать защитные функции организма детей, повышать  устойчивость к 

заболеваниям с помощью занятий с различными видами мячей. 

-развивать дыхательную систему детей, способствовать формированию 

правильного речевого дыхания и просодии посредством использования фитболов; 

- совершенствовать  двигательные качества воспитанников на занятиях физической 

культурой; 

- формировать навык правильной осанки, развивать мышечную систему; 

- развивать двигательную сферу ребенка и его физические качества: выносливость, 

ловкость, быстроту, гибкость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИЮНЬ 

Тематика 

деятельности 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми с 

использованием подвижных 

игр с мячами, перечень 

подвижных игр (Приложение) 

Физкультурно-масовые 

мероприятия с 

родителями 

воспитанников 

Досуговая 

деятельность 

с 

воспитанниками 

История мяча 

 

Беседы с детьми «Откуда мяч 
пришёл» 

Подвижные игры на прогулке: 

1.Сбей кеглю. 

2.Весёлые мячи. 
3.Найди и промолчи 

Игры с фитболами 

1.Зайцы и волк 

2.Бармалей и куклы 

Соревнования 

«Городская 

спартакиада» 

С утра сияет 

солнышко 

Игротека Виртуальная экскурсия «Мир 

волшебного мяча» 

Подвижные игры на прогулке: 

1.Игра в мяч 

2.Лови – бросай 

Игры с фитболами 

1.Найди свой мяч 

2.Пингвины на льдине 

День мяча Спортивная мастерская – 

изготовление мини-мячиков из 

различных материалов 

Подвижные игры на прогулке: 

1.Школа мяча 

2.Быстрый мячик 

Игры с фитболами 

1.Тучи солнышко 

2.Цапля и лягушки 

Виды спорта   Беседа с демонстрацией 

презентации «Этот удивительный 

спорт»  

Подвижные игры на прогулке: 

1.Ловишка с мячом 

2.Поймай мяч 

3.Играй, играй, мяч не теряй! 

Игры на фитболах: 

1.Необычный паровоз 

2.Стоп, хоп, раз! 

 

 

 

 

 



ИЮЛЬ 

Чемпионат по 

футболу 

1.Беседа «Чемпионат мира по 

футболу» 

2.Спорт-гейм «Города России – 

футбольные столицы» 

Подвижные игры на прогулке 

1.Зевака 

2.У кого мяч 

3.Ловишка с мячом 

Игры с фитболами 

1.Зайцы и волк 

2.Бармалей и куклы 

Малая Олимпиада по 

футболу  

Маленький 

волшебный 

мяч 

Мир футбола Блиц-турнир «Знатоки футбола» 

(подготовка к квесту) 

Подвижные игры на прогулке: 

1.Охотники и звери 

2.У кого меньше мячей 

3.Стой 

Игры с фитболами 

1.Найди свой мяч 

2.Пингвины на льдине 

Познавательный квест 

«Спортивные умники» 

 

Школа мяча Рассматривание иллюстраций с 

изображением спортсменов – 

баскетболистов и волейболистов, 

Беседа «Сильные духом 

Подвижные игры на прогулке: 

1.Сбей кеглю. 

2. Школа мяча 

3.Найди и промолчи 

Игры с фитболами 

1.Тучи солнышко 

2.Цапля и лягушки 

Силачи Беседа «Самые сильные люди 

планеты» 

Игра – эстафета «Сильные, 

ловкие, умелые» 

Подвижные игры на прогулке: 

1.Кого назвали, тот и ловит мяч 

2.Мяч ведущему 

3.Мяч вдогонку 

Игры на фитболах: 

1.Необычный паровоз 

2.Стоп, хоп, раз! 

 

 

 

 



 

 

АВГУСТ 

Русские народные 

подвижные игры 

с мячами 

1.Презентация «Игры народов 

Поволжья» 

Народные подвижные игры 

1.Свечки 

2.Вышибалы 

3.Лапта 

Игры с фитболами 

1.Зайцы и волк 

2.Бармалей и куклы 

Музыкально-

спортивный праздник 

«Наша Родина – 

Россия» 

Край родной 

Игры народов 

России 

Утро загадок о спортивных 

принадлежностях 

Подвижные игры на прогулке: 

1.Стой (удмуртская игра) 

2.Уральский мяч (башкирская 

игра) 

3.Мяч об узкую стенку 

(мордовская игра) 

Игры с фитболами 

1.Найди свой мяч 

2.Пингвины на льдине 

Лучики здоровья Познавательная история «Спорт и 

витамины – лучшие друзья 

человека» 

Пожвижные игры на прогулке 

1.Мяч о стену 

2.Бильярд с мячом 

Игры с фитболами 

1.Тучи солнышко 

2.Цапля и лягушки 

Маленькие 

туристы 

Викторина с воспитанниками 

подготовительных групп «Кто со 

спортом дружит, никогда не 

тужит!» 

Подвижные игры на прогулке: 

1.Ловишка с мячом 

2.Поймай мяч 

3.Играй, играй, мяч не теряй! 

Игры с фитболами: 

1.Необычный паровоз 

2.Стоп, хоп, раз! 
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