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1. Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка 

Человек с первых дней своей жизни включается в социальный, общественно-исторический мир. Его окружают, прежде всего, люди и 

предметы. Это уже с самого начала выводит человеческого индивидуума за рамки чисто биологического существа, делает его существом 

социальным, формирует его как человеческую личность. Особенно интенсивно процесс социализации ребенка начинается с того момента, когда 

он приобщается к человеческой речи, овладевает человеческим языком, несущим в себе общественно-исторический опыт. 

Нарушение социального взаимодействия с окружающим миром и коммуникации приводит к искаженному развитию, наиболее типичной 

моделью, которого является ранний детский аутизм. Ранний детский аутизм (РДА) или синдром Каннера характеризуется искаженным 

развитием – таким типом дизонтогенеза, при котором наблюдаются сложные сочетания общего психологического недоразвития, задержанного, 

поврежденного развития отдельных психических функций, что приводит к ряду качественно новых патологических образований. Термин 

аутизм происходит от латинского слова autos – сам и означает отрыв от реальности, отгороженности от мира. 

Дошкольный    возраст     -     это     период     наиболее     выраженных, «классических» проявлений детского аутизма, которые уже были 

детально описаны выше. Это - время сложившейся картины проявлений синдрома. Ребенок уже сформировал способы аутистической защиты от 

вмешательства в его жизнь. К трем годам окончательно складывается и основные черты разных групп синдрома: сам аутизм как глубокая 

отрешенность, негативизм, поглощенность странными течениями или экстремальные трудности организации взаимодействия и жесткая 

стереотипность (стремление отстоять неизменность в окружающем, собственные стереотипные действия). 

В связи с этим обеспечение реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья на образование рассматривается как 

одна из важнейших задач государственной политики не только в области образования, но и в области демографического и социально-

экономического развития Российской Федерации. 

В Конституции РФ и Законе «Об образовании» сказано, что дети с проблемами в развитии имеют равные со всеми права на образование. 

Адаптированная основная образовательная программа (далее АООП) для детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) ― это образовательно-методическая документация, определяющая рекомендуемые федеральным государственным 

образовательным стандартом объем и содержание воспитательно-образовательной работы, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности. 

Программа включает в себя вопросы воспитания и образования детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра. 

Адаптированная основная образовательная программа для детей с РАС структурного подразделения «Детский сад «Центр коррекции и 

развития детей»  

разработана в соответствии с: 

 

• Федеральный    закон    от   29.12.2012   N   273-ФЗ    (ред.    от    13.07.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015) 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 



 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

• Письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2013 года № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей» 

 

1.2. Цель и задачи Программы. 

 

Коррекционная работа в детском саду, согласно ФГОС, направлена на обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья (ОВЗ)); создание благоприятных условий развития детей с ОВЗ в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Целью коррекционной работы с воспитанниками с РАС является обеспечение коррекции недостатков в речевом и психическом развитии 

и оказание педагогической помощи родителям. 

Задачи коррекционной работы: 

• создание детям возможности для осуществления содержательной деятельности в условиях, оптимальных для его всестороннего и 

своевременного речевого и психического развития; 

• обеспечение охраны и укрепления здоровья детей; 

• коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития; 

• стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной, трудовой); 

• профилактика (предупреждение) вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе. 

Принципы формирования программы: 

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей ребенка; 

• принцип признания ребенка полноправным участником образовательного процесса; 

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов ребенка; 

• принцип интеграции усилий специалистов; 

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования 

индивидуальным и возрастным особенностям ребенка; 

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

• принцип постепенности подачи учебного материала; 

 



 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному 

подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. 

После освидетельствования в ПМПК на основе коллегиального заключения детям рекомендовано обучение в группе компенсирующей 

направленности, занятия с учителем-дефектологом, учителем-логопедом, воспитателем. 

Содержание АООП обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в следующих образовательных областях (ОО) 

социально- коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

АООП спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Адаптированная основная образовательная программа позволяет: 

- предоставить ребенку с ОВЗ образование в соответствии с его возможностями и потребностями; 

-обеспечить ребенку с ОВЗ возможность успешно интегрироваться в среду нормально развивающихся сверстников; 

-гармонично развивать воспитанников с ОВЗ, обеспечивая возможность их успешной социализации и социальной адаптации на следующей 

ступени начального общего образования; 

- предоставить родителям возможность получать необходимую консультативную помощь и быть активным участником вместе с ребенком и 

педагогами осваивать адаптированную основную образовательную программу. 

-охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

- обеспечивать равные возможности полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечивать преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

-создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития, способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта образовательных отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- обеспечивать преемственность обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребѐнка, формировать предпосылки учебной деятельности; 

- обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможность формирования образовательных программ различной 

направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

- определить направления для систематического межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений. 



 

 

1.3.Основные принципы программы 

В основу адаптированной образовательной программы воспитания и обучения детей с расстройствами аутистического спектра положены 

следующие принципы: 

- Принцип системного, целостного и динамического изучения ребѐнка: опора на зону ближайшего развития с учѐтом актуального уровня 

развития ребѐнка. 

- Принцип коррекционной направленности воспитательно-образовательного процесса. 

- Принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесс. 

- Принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка. 

- Принцип интеграции образовательных областей. 

- Принципы интеграции усилий специалистов. 

- Принцип универсализма: привлечение ребѐнка к разнообразным видам деятельности. 

- Принцип сотрудничества: формирование личности ребѐнка происходит в сотрудничестве и совместной деятельности всех специалистов 

ДОУ, детей и родителей. 

- Принцип оптимализма: организация деятельности педагога и ребѐнка строится на основе изучения, прогнозирования, поддержки развития 

ребѐнка в заданных условиях среды обитания. Конечная цель педагога – развитие потребности ребѐнка в саморазвитии. 

-Принцип комплексности: решение любой педагогической задачи с учѐтом всех факторов (состояние здоровья ребѐнка, оказывающее влияние 

на его работоспособность, интересов, потребностей, уровня развития ребѐнка, сложности задачи). 

- Принцип культуросообразности и региональности: опора в воспитании и развитии детей на общечеловеческие ценности, знакомство с 

национальной культурой, историческим и культурным достоянием региона. 

-Принцип преемственности между двумя ступенями образования: учѐ т запросов следующего звена образовательного процесса – начальной 

школы. 

 

1.4.Психолого-педагогическая характеристика детей с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации и 

социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся 

средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным 

нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном 

развитии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о широком круге расстройств аутистического спектра. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие 

трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) 

психического развития при аутизме может сильно различаться. При этом у многих детей диагностируется легкая или умеренная умственная 

отсталость, вместе с тем расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное развитие оценивается как 

нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют избирательную одарённость. В соответствии с 



 

тяжестью аутистических проблем и степенью 

нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре группы детей, различающихся целостными системными характеристиками 

поведения: характером избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной организации поведения и 

деятельности, возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим 

характеристики, наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким: 

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом 

поведении. Они практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их 

аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном 

периферическим зрением, они редко ушибаются и хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко 

перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное 

понимание происходящего. Полевое поведение, которое демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от полевого 

поведения     умственно      отсталого      ребенка.      Ребенок      с      РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не 

откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности активно и направленно 

действовать с предметами проявляется в характерном нарушении формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей можно 

мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке сосредоточить 

ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен 

активно, дети не защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут повторить 

за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать происходящее. Эти слова без 

специальной помощи плохо закрепляются для активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного. При явном отсутствии 

активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность, 

непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие 

значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих. 

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с 

помощью клавиатуры компьютера, эти дети могут показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидается 

окружающими. Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с 

коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека из окружающего и не имеют потребности в 

общении и привязанности к близким. Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и возможности 

тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым эти дети проявляют максимум доступной им 

избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого. 

Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта с такими детьми. Задачами последующей работы 

является постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков 

коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей     эмоционального,     

интеллектуального     и     социального развития ребенка. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения такого 



 

ребенка. Эта индивидуальная программа должна предусматривать и включение его в группу других детей. У этого глубоко аутичного ребенка 

есть в этом внутренняя потребность, через других детей ему легче воспринимать учебную информацию, следуя за ними, легче выполнять 

требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 

8.4.образовательной программы. 

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в 

том числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более 

выражаются в активном негативизме (отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного 

ребенка первой группы, для которого характерно отсутствие активной избирательности, поведение этих детей не полевое. У них складываются 

привычные формы жизни, однако они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено 

стремление сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Эти 

дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, 

они легко фиксируют    испуг    и,     соответственно,     могут     накапливать     стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в 

порядке происходящего, могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном 

негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии. 

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче 

осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой 

ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в 

детских поделках и.т.п. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были 

выработаны и необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка 

выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии (повторения слов 

взрослого – «накрыть», 

«хочешь пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной 

ситуации. 

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, 

нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы 

для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или нарушения привычного порядка. Это могут быть 

примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или даже значительно более 

сложная математическая операция – важно, что это упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти 

стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При 

успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная 

память, музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, лингвистические способности. В привычных рамках упорядоченного 

обучения часть таких детей может усвоить программу не только коррекционной (специальной), но и массовой школы. Проблема в том, что 

знания без специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых 

ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной работы не 

смогут использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений об окружающем, 



 

ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным стереотипом. 

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в детское учреждение может быть осложнено этим 

обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, хотят идти в школу, интересуются другими детьми и включение их в детский коллектив 

необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в 

окружающем. При всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при специальной 

поддержке в большинстве случаев способен обучаться в условиях детского учреждения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3. или 8.2. 

образовательной программы. 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с окружающим миром и людьми – достаточно сложные, 

но жёсткие программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увлечения. 

Это создаёт экстремальные трудности во взаимодействии с людьми   и   обстоятельствами,   их   аутизм   проявляется как поглощенность 

собственными стереотипными интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы 

активно действовать, им требуется полная гарантия успеха, переживания риска, неопределенности их дезорганизуют. Если в норме 

самооценка ребенка формируется в ориентировочно- исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и неудач, то для этого ребенка 

значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами 

и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может справиться. 

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить не постоянство их окружения, а неизменность 

собственной программы действий, необходимость по ходу менять программу действий (а этого и требует диалог) может спровоцировать у 

такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, часто оценивают 

его как потенциального лидера. Это ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, договариваться, находить компромиссы и 

выстраивать сотрудничество, не только нарушает взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского коллектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к развернутому монологу. Их речь грамматически 

правильная, развернутая, с хорошим запасом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - «фонографическая». При 

возможности сложных монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой разговор. 

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных 

обследований. При этом, в отличие от других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной области. Они могут 

рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, 

генеалогии, и производят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их 

стереотипными интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире. Они получают 

удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, 

мало связаны с реальностью и являются для них родом аутостимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, 

крайне неловки, у них страдают навыки самообслуживания. В области социального развития они 

демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, понимания и учета подтекста и 

контекста происходящего. При сохранности потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека. 



 

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные 

фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях ребенок получает 

относительный контроль над испугавшим его рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова. 

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, позже обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого 

взаимодействия, трудности произвольного сосредоточения, поглощенность собственными сверхценными стереотипными интересами. При всех 

этих трудностях, социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более успешна, чем в случаях двух предыдущих 

групп. Эти дети, как правило, обучаются по программе массовой школы в условиях класса или индивидуально, могут стабильно получать 

отличные оценки, но и они крайне нуждаются в постоянном специальном сопровождении, позволяющем им получить опыт диалогических 

отношений, расширить круг интересов и представление об окружающем и окружающих, сформировать навыки социального поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 (реже) или 8.1, 8.2 

(чаще) образовательной программы. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе доступна. Они быстро устают, могут 

истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения   на   речевой   инструкции,    ее    

полного    понимания. Характерна задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися 

обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно следуют им и 

теряются при неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, 

социальную незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как защитная установка, а как лежащие на поверхности 

трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже 

тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного 

хода событий, смешаться при неудаче и возникновении препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети 

становятся слишком зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм 

одобренного поведения. В этом 

проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и стереотипность. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои отношения с миром только опосредованно, через 

взрослого человека. С его помощью он контролирует контакты со средой, и старается обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне 

освоенных и затверженных правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и становятся импульсивными. 

Понятно, что в этих условиях ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. Потеряв связь со своим 

эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов происходящего   вокруг,   такой   ребенок   останавливается    в    

развитии    и может регрессировать к уровню, характерному для детей второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить 

в диалог с обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности в его организации. Психическое развитие таких 

детей идет с более равномерным отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность движений, 

трудности усвоения навыков самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность активного 

словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в интеллектуальной деятельности, 

недостаточность и фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие от детей третей группы, 



 

достижения здесь больше проявляются в невербальной области, возможно в конструировании. 

В сравнении с "блестящими", явно вербально интеллектуально одаренными детьми третьей группы, они сначала производят 

неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально ограниченными. Педагогическое обследование часто 

обнаруживает у них состояние пограничное между задержкой психического развития и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, 

необходимо, однако, учитывать, что дети четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить и 

действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках 

общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость. Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и 

в ситуации истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно, мешает им учиться думать 

самостоятельно, проявлять инициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей картине мира, 

затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе именно они дают 

наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У этих детей мы также 

встречаемся с парциальной одаренностью, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.2. или 8.1. 

образовательной программы. 

Представленные группы являются основными ориентирами психологической диагностики, представляя возможные степени и формы 

нарушения контакта с миром, в которых может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение 

прогноза не могут осуществляться вне понимания того, что ребёнок, даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе 

развития. То есть, даже в пределах одной группы детей со сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют индивидуальные различия 

в проявлении тенденций к установлению более активных и сложных отношений с миром. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать более сложные отношения со средой и людьми: 

формировать активную избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать социальные правила, нормы поведения и соответственно 

продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии, в том числе и в период младшего школьного возраста. 

Трудности и возможности ребёнка с аутизмом к школьному возрасту значительно различаются и в зависимости от того, получал ли он 

ранее адекватную специальную поддержку. Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическая помощь позволяет 

поддержать попытки ребёнка вступить в более активные и сложные отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых 

форм патологической аутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень психического развития пришедшего в школу 

ребёнка с РАС, его оснащённость средствами коммуникации и социальными навыками зависят не только от характера и даже степени 

выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора – качества предшествующего обучения и 

воспитания. 

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто описанные выше типические проблемы детского 

аутизма, серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими условиями. Синдром детского аутизма может быть частью 

картины разных аномалий детского развития, разных детских заболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди детей с РАС 

могут быть дети, дополнительно имеющие нарушения моторно- двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую 

связанные с проблемами аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться и у детей со 

сложными и множественными нарушениями развития. Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС целесообразно в том 

случае, если проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения его психического и социального развития. 

Поскольку только смягчение аутистических установок ребенка и вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает возможность 



 

использования в коррекционной работе методов, разработанных для других категорий детей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным 

образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава   детей   с РАС диапазон различий в требуемом уровне и содержании 

их начального школьного образования должен быть максимально широким, соответствующим возможностям и потребностями всех таких 

детей: включать как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием нормально развивающихся сверстников, так и 

возможность специального (коррекционного) обучения на протяжении всего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для 

получения начального образования даже наиболее благополучные дети с РАС нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей 

удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

В особой помощи нуждаются дети с аутизмом (от греч. autos — сам), имеющие сложные симптомы социальных, коммуникативных и 

поведенческих нарушений. Для этих детей характерны уход в себя, отчужденность и отрешенность, наличие моторных и вербальных 

стереотипов, ограниченность интересов, нарушения поведения. Суть нарушения при аутизме заключается в том, что мозг у данного ребенка 

обрабатывает сенсорную информацию иначе, чем это происходит у здорового человека. Эти нарушения являются последствиями расстройства 

у детей эмоционально-волевой сферы. Для них свойственно искаженное психическое развитие, которое охватывает сенсомоторную, 

перцептивную, речевую, интеллектуальную и эмоциональную сферы. Причиной аутизма являются органические нарушения центральной 

нервной системы, обусловленные генетическими факторами, родовыми травмами, вирусными инфекциями у беременной женщины. 

Диагностика аутизма базируется на выделении в большей или меньшей степени основных специфических признаков: 

• равнодушия, отчужденности (ребенок проявляет полное безразличие к своим сверстникам); 

• пассивности (ребенок стремится к уединению, не проявляет никакой инициативы, а если проявляет активность, то странную, так как 

ведет односторонний разговор, не выслушивая ответы); 

• эхолалии (бессмысленного повторения фраз, слов); 

• стереотипных действий (повторяющихся, навязчивых движений). 

У этих детей наблюдаются нарушение речевого развития (речь автономна, эгоцентрична, оторвана от реальности), различные страхи, 

боязнь телесного и зрительного контактов. Четыре основные категории детей с аутизмом (по классификации О.С. Никольской): 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как 

у других детей с ОВЗ. Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции 

такого ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство 

аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и сложного в обучении ребёнка. Он может иметь 

фрагментарные представления об окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чему 

специально не учат обычного ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять компетентность в 

более формальных, отвлечённых областях знания – выделять цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, 

грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, 

поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются в жизни. 

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют особенную трудность. Установление эмоционального 

контакта и вовлечение ребёнка в развивающее практическое взаимодействие, в совместное осмысление происходящего представляют 



 

базовую задачу специальной психолого- педагогической помощи при аутизме. 

 

1.5.Планируемые результаты освоения Программы  

Эффективность психолого-педагогического воздействия зависит от ряда факторов, среди которых: степень тяжести осложнений в 

развитии ребенка; период начала, четкость поставленных коррекционных задач; особенности организации коррекционно-развивающего 

процесса; профессиональный и личностный опыт специалистов. 

Психолого-педагогическая помощь предоставляется достаточно интенсивно на протяжении длительного времени. Кроме того, 

положительная динамика развития ребенка напрямую зависит от установления эффективного взаимодействия педагогов с его семьей, 

понимание близкими, особенностей каждого этапа развития ребенка, активного и последовательного приобщения их к коррекционно-

развивающему и обучающему процессам. 

Определенное время ребенок с расстройствами аутистического спектра, и его семья нуждаются в систематической психолого- 

педагогической поддержке, направленной на: 

- индивидуальную подготовку ребенка к обучению, формирование адекватного поведения; 

-дозированное введение в ситуацию обучения в группе детей; 

-установление продуктивного контакта с ребенком; 

-поддержание комфортной обстановки в месте нахождения ребенка; 

-достижения упорядоченности жизнедеятельности ребенка в целом; 

- учет специфики усвоения информации у детей с аутизмом по организации и представлении учебного материала; 

- четкую организацию образовательной среды, поиск и использование в социальном развитии ребенка имеющихся у него способностей; 

-помощь в развитии социально-бытовых навыков; 

-помощь в развитии адекватных отношений ребенка со сверстниками; 

- помощь в индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства ребенка за пределы образовательного 

учреждения и тому подобное. 

Реализация адаптированной основной образовательной программы, которая охватывает системную работу с детьми с РАС и их 

семьями, способствует раскрытию внутреннего потенциала детей с аутизмом, их комплексному развитию в процессе социальной адаптации и 

вхождению в образовательное пространство (при условии создания соответствующих условий для нее). 

Частично к семи годам в соответствии с ФГОС ДО: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 



 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу ограниченности 

здоровья, различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Речевое развитие 

Ребенок проявляет речевую активность, вступает в контакт со взрослыми, понимает названия действий, предметов, признаков; понимает 

простую инструкцию; называет предметы, изображенные на картинке, правильно произносит гласные и простые согласные звуки; правильно 

воспроизводит структуру двусложных слов с открытым слогом. Отвечает на простые вопросы. Откликается на свое имя. Обращается с 

просьбой ко взрослому, детям. 

Познавательное развитие 

Ребенок ориентируется в величине, форме и цвете предметов, не допуская при выполнении заданий ошибок, может назвать (показать) три 

основных цвета и три формы, не допускает ошибок, подбирая геометрические формы по образцу; ребенок собирает крупные паззлы, 

разрезные картинки. Понимает понятие «один» и «много». 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок взаимодействует со взрослыми детьми, знает нормы и правила поведения, старается контролировать свое поведение соответственно 

ситуации, умеет адекватно реагировать на запрет, принимает похвалу, испытывает потребности в самостоятельности, владеет навыками 

самообслуживания в соответствии с возрастом; у ребенка есть представления об опасности, он держится за перила, спускаясь с лестницы, не 

пытается бежать по лестнице. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок умеет правильно держать карандаш, кисточку, фломастер; может самостоятельно проводить линии, создавать простейшие 

изображения по образцу, знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы; владеет приемами лепки из 

пластилина; различает звучание звучащих игрушек и музыкальных инструментов. 

Физическое развитие 



 

Ребенок координирует движения, спускается и поднимается по лестнице самостоятельно, держась за перила. Умеет ловить и бросать мяч, 

катать его по полу. Умеет перешагивать препятствия, подлезать под дугу, держать равновесие во время ходьбы по веревочке. 

 

2. Содержательный раздел 
 

2.1.  Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Мероприятия психолого-педагогической реабилитации: 

• получение образования - дошкольное учреждение компенсирующей направленности, обучение по адаптированной основной образовательной 

программе для детей с РАС. 

• сопровождение специалистами ПМПк (педагогом-психологом, учителем-логопедом). 

• медицинские мероприятия по назначению врача-невролога или психиатра. 

Мероприятия (виды) психолого-педагогической коррекции: 

• формирование высших психических процессов (ВПФ); 

• формирование эмоционально-волевых нарушений и поведенческих реакций; 

• формирование взаимоотношений в семье, в детском коллективе, с педагогами; 

Мероприятия логопедической коррекции: 

• коррекция речевых недостатков; 

• развитие коммуникативной функции речи. 

Прогнозируемый результат: восстановление (компенсация) функций общения, контроля за своим поведение. 

Мероприятия социальной реабилитации: 

• консультирование по вопросам социально-педагогической реабилитации. 

Прогнозируемый результат: восстановление социально - средового статуса (учитывая индивидуальные возможности и степень ограниченности 

здоровья). 

Основными направлениями деятельности являются: 

-организация коррекционно – развивающей деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка, 

состоянием их психического и соматического здоровья; 

-учет уровня аутистических расстройств, других нарушений психического, речевого и развития, а также отклонений в поведении  аутичного 

ребенка; 

-организация коррекционно-развивающего обучения; 

психокоррекционная работа с ребенком и семьей, в которой он воспитывается. 

В соответствии со Стандартом АООП ДО построена с учетом следующих принципов: 

-Поддержка разнообразия детства. 

-Сохранение уникальности и самоценности детства. 



 

-Позитивная социализация ребенка 

-Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) детей. -Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

-Сотрудничество Организации с семьей. 

-Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования 

детей  для обогащения детского развития. 

Индивидуализация дошкольного образования. 

Возрастная адекватность образования. 

Развивающее вариативное образование. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. 

Образовательная деятельность детей с РАС, посещающих группы          компенсирующей направленности происходит в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования  структурного подразделения «Детский сад «Центр коррекции и развития детей» 

разработанной па основе программы» Подготовка к школе детей с  задержкой психического развития (программы и методические материалы) 

С.Г.Шевченко, Р.Д.Тригер, Г.М.Капустина, И.Н.Волкова 

 

«Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, 

В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой, Москва,2005 (адаптированная под требования ФГОС ДО), по образовательным областям: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие  

 
2.1.1.Социально-коммуникативное развитие. 
 

-Развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

-развивать коммуникативную и социальную компетентности, в том числе  информационно социальную компетентность; 

-развивать игровую деятельность; 

-развивать компетентность в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям : 

-формировать у ребенка положительное самоощущение уверенность в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 



 

- способствовать развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, 

выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время) 

- способствовать развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывать уважение и терпимость к другим детям 

и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности у детей с самого раннего возраста возникает 

потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая 

участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

- создавать в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего 

реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных 

событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого 

человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

- помогать детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

- способствовать формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом, создавая условия 

освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

- предоставлять детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

- развивать готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. Интерес и внимание взрослых к многообразным 

проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее 

дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности 

помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

- способствовать развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваться, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, 

соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

- способствовать освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

- создавать условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 

- способствовать усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. В сфере развития игровой деятельности: 

- создавать условия для свободной игры детей, 

- организовывать и поощрять участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 

формах; 

- поддерживать творческую импровизацию в игре. 



 

- использовать дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

2.1.2.Познавательное развитие.  
 

      В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий  для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и 

рисках Интернета. В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей Взрослые создают 

насыщенную предметно- пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

- создавать возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах 

имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, 

- способствовать построению целостной картины мира. 

- организовывать познавательные игры, 

- поощрять интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. В сфере 

развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности: 

- создавать возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

- побуждать детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

- знакомить с социокультурным окружением (с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей). 

- способствовать усвоению детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе. 

-  создавать условия для свободной игры. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические 

способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе 

окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с 

формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства 

детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, 

чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и 

удовольствием. Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и 

предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся 

математического содержания. В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь 

математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте 



 

связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.  

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. Программа оставляет Организации право выбора способа 

формирования у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ. 

 

2.1.3.Речевое развитие.  

 

       В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для:  

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка;  

-приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при 

этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или 

со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. Взрослые создают возможности 

для формирования и и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество. В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений Взрослые читают детям 

книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно- 

эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро 

появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с 

помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. Программа оставляет Организации право выбора способа 



 

речевого развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

2.1.4.Художественно-эстетическое развитие. 
 

       В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: – развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

 – приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к 

образовательной области художественно- эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к 

искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, 

литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной 

литературы и фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. В сфере 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности 

и самостоятельности в воплощении художественного замысла Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают 

детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно- ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные 

художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. В 

театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

 

2.1.5.Физическое развитие. 
 

 В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

 – становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

 – развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 – приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 



 

 –формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. В сфере становления у 

детей ценностей здорового образа жизни Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических 

навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. В сфере совершенствования двигательной 

активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые 

поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у 

детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2.2.Взаимодействие взрослых с ребенком РАС. 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его 

полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. Для 

личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 



 

другими детьми. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок 

учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 

2.2.1.Взаимодействие с семьей ребѐнка с РАС. 

В коррекции аутизма роль семьи важна сама по себе: как воспринимают близкие особенности поведения аутичного ребенка, как 

участвуют в коррекционном процессе. Именно родители, должны быть заинтересованы в преемственности помощи своим детям начиная с 

дошкольного возраста и заканчивая профориентацией, трудоустройством, достойным качеством жизни до ее окончания. Семья является 

институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательную программу дошкольного образования и адаптированную программу ДО ребенка с диагнозом РАС, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их ребенка. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают или рекомендуют других специалистов и 

службы (консультации педагога-психолога по возможности, учителя-логопеда и др.). 

Методы изучения семьи: 

-анкетирование; наблюдение за ребенком; 

-посещение семьи ребенка; обследование семьи с помощью проективных методик; 

-беседа с ребенком; 

-беседа с родителями проективные методики (рисунок семьи).  

Формы работы с родителями дошкольников. 

-Реальное участие родителей в жизни ДОУ. 

-Периодичность сотрудничества в проведении мониторинговых исследований: 

-Анкетирование; 

-Социологический опрос; 

-Интервьюирование; 

-Участие в субботниках по благоустройству территории; 

-Помощь в создании предметно- развивающей среды; 

-Участие в работе родительского комитета, Совета ДОУ; педагогических советах. 

-Консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции; 

-Распространение опыта семейного воспитания; 



 

-Родительские собрания; 

В воспитательно-образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений с целью 

вовлечения родителей в единое образовательное пространство: 

-Дни открытых дверей; 

-Дни здоровья; 

Недели творчества; 

-Совместные праздники, развлечения; 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

-Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, педагогов ДОО способствующими позитивному проведению 

диалога. Педагоги, делятся информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении ребенка во время 

пребывания в Организации. Педагоги ДОО предлагают родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной 

работе с их ребенком. 

Родители получают консультативную помощь по проблемам: «Особенности  эмоциональной сферы ребенка с диагнозом РАС и ее 

коррекция», «Особенности волевой сферы ребенка с диагнозом РДА и ее коррекция» (ноябрь). «Формы общения с ребѐнком с РАС» 

Педагоги готовят родителей к прохождению ПМПК, рассказывают о правах родителей и детей с ОВЗ (информационно-юридическое 

сопровождение). 

 

2.3.Коррекционная работа по образовательным областям 

 

Цель коррекционной работы: 

-преодоление негативизма при общении и установлении контакта с ребенком с РАС; развитие познавательной активности; 

-смягчение характерного для детей с РАС сенсорного и эмоционального дискомфорта; 

-повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми; 

 

-преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения. Коррекционно- развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка с диагнозом РАС и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса предполагает, соблюдение следующих позиций: 

- регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистом ( учителем-логопедом), воспитателями дошкольной 

образовательной организации СП «Детский сад «Центр коррекции и развития детей» ГБОУ ООШ №18 г.Новокуйбышевска. 

- регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) дошкольной образовательной организации СП 

«Детский сад «Центр коррекции и развития детей» ГБОУ ООШ №18 г.Новокуйбышевска. 

Коррекционно-развивающая деятельность направлена на возможно более полную адаптацию ребенка с РАС к жизни в обществе, на 



 

интеграцию в другие типы образовательных учреждений. Приоритетным для ребенка с проявлениями аутизма являются следующие 

направления: 

1. Коррекция эмоциональной сферы. 

2. Формирование поведения. 

3. Социально-бытовая адаптация. 

 

В процессе общения с ребенком с РАС следует придерживаться некоторых общих рекомендаций: 

 

1. Необходимо хвалить ребенка за участие и внимание независимо от результатов, создавая тем самым предпосылки к дальнейшей 

положительной коммуникации. 

2. По возможности разъяснять задание не с помощью словесной инструкции, а жестами; избегать резких движений, повышенного тона 

в разговоре, беспорядка на рабочем месте. 

3. Учитывать в занятиях доминирующие для ребенка интересы, использовать для контактов его стереотипные пристрастия. 

4. Помнить о том, что неадекватная реакция ребенка может означать переутомление либо недопонимание задания. В таком случае 

достаточно сократить или упростить задание для упорядочения поведения. 

Коррекционная помощь детям с РАС требует терпеливости, вдумчивости, изобретательности, систематичности, нешаблонного решения 

педагогических проблем. 

Основные принципы коррекционно-развивающей работы: 

 

-принцип преемственности: обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами основной 

общеобразовательной программы; 

-принцип комплексности: коррекционное воздействие охватывает весь комплекс психофизических нарушений; 

-принцип постепенного усложнения заданий и речевого материала с учетом «зоны ближайшего развития»; 

-принцип соблюдения интересов ребѐнка: определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребѐнка с 

максимальной пользой и в интересах ребѐнка; 

-принцип системности: обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. системный подход к анализу особенностей 

развития и коррекции нарушений у ребенка с ОВЗ (РАС), а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка; 

-принцип непрерывности: гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного 

решения проблемы или определения подхода к еѐ решению; 

-принцип вариативности: предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими недостатки в 

психическом развитии; 

-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 



 

 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

 

Диагностическая работа включает: 

-выявление особых образовательных потребностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) при освоении основной 

образовательной программы; 

-проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в психическом развитии ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (РАС); 

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС), выявление его 

резервных возможностей; 

-изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сферы и личностных особенностей ребенка; 

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 

-изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС); 

-системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) 

(мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных областей). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 

-реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально-психолого- педагогического сопровождения в условиях 

воспитательно-образовательного процесса ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) с учѐтом особенностей 

психофизического развития; 

-выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) коррекционных программ, методик, методов и 

приемов обучения и организацию, и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих, необходимых для преодоления 

нарушений в речевом и психическом развитии; 

-коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и речевой сферы; 

 -формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

-развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции. Консультативная работа включает: 

-выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с ребенком с ограниченными возможностями 

здоровья (РАС), единых для всех участников воспитательно-образовательного процесса; 

-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приѐмов работы с ребенком с 

ограниченными возможностями здоровья (РАС); 

-консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приѐмов коррекционного обучения и воспитания ребѐнка с 

ограниченными возможностями здоровья (РАС). 



 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

-информационную поддержку образовательной деятельности ребенка с особыми образовательными потребностями, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников; 

-различные формы просветительской деятельности (беседы, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса – родителям (законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и сопровождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС). 

2.3.1.  Содержание работы учителя - логопеда 

 

Учитель - логопед, развивает, корректирует речь детей. В начале учебного года данный специалист проводит диагностику уровня 

речевого развития. По результатам диагностики составляет речевую карту ребѐнка, проводит индивидуальные занятия. Также в 

функциональные обязанности этого специалиста входит отслеживание динамики развития детей, консультирование родителей, которым 

даются необходимые рекомендации. Учитель - логопед участвует в психолого-медико-педагогическом консилиуме дошкольного учреждения, 

консультирует педагогов о применении специальных методов и технологий, направляя их деятельность на развитие речи детей, участвует в 

методических объединениях и семинарах, организует коррекционно-развивающее пространство логопедического кабинета. 

    Перспективное планирование работы учителя-логопеда планируется в соответствии с индивидуальным планом занятий с ребѐнком с ОВЗ 

и календарно-тематическим планированием образовательной программы. 

 

2.3.2.Содержание работы воспитателя. 

 

Воспитатель детского сада для детей с ОВЗ помимо общеобразовательных задач выполняет ряд коррекционных, направленных на 

устранение недостатков в сенсорной, эмоционально-волевой и интеллектуальной сферах, обусловленных особенностями здоровья. При этом 

воспитатель особое внимание уделяет на развитие и совершенствование деятельности сохранных анализаторов, создавая основу для 

благоприятного развития компенсаторных возможностей ребенка. Особое внимание воспитатель уделяет развитию восприятия, мнестических 

процессов, мотивации, доступных форм словесно-логического мышления. При развитии познавательных 

интересов детей, учитывается своеобразное отставание в формировании познавательной активности. Поэтому, необходимым элементом при 

изучении каждой новой темы являются упражнения на развитие логического мышления, слухового и зрительного восприятия, внимания, 

памяти, оптико-пространственных представлений. Широко используются сравнения, выделение ведущих признаков, группировка по 

ситуации, по назначению, по признакам, и т.д.; выполнение заданий по классификации предметов, действий, признаков (с помощью картинок). 

Правильно организованное психолого-педагогическое воздействие воспитателя поможет предупредить появление стойких нежелательных 

отклонений в поведении, сформировать в группе коллективные, социально-приемлемые отношения. В задачу воспитателя также входит 

повседневное наблюдение за состоянием игровой деятельностью, коммуникативными навыками ребѐнка. 



 

2.3.3 Содержание работы музыкального руководителя. 

 

Для эффективной организации музыкальной деятельности детей с ОВЗ музыкальному руководителю необходимо учитывать индивидуальные 

особенности дошкольников с ОВЗ. Поэтому, при проведении ООД используются упражнения для развития основных движений, мелких мышц 

руки, активизации слухового внимания, воспитания музыкального ритма, ориентировки в пространстве, развития «мышечного чувства». 

Особое внимание уделяется танцевальным движениям. Включаются пляски под пение, хороводы, игры с пением. Необходимы для детей 

музыкально-дидактические и ритмические игры, способствующие развитию фонематического слуха, ориентировки в пространстве, 

различению музыкальных звуков по высоте, автоматизации поставленных звуков. Также, в процессе ООД ведется работа по развитию 

тембра, силы, высоты голоса, т.е. создается основа для интонационно- выразительной стороны речи. Для этого используются ритмические 

упражнения: выполнение ударения в начале, конце, середине отрезка, отхлопывание ритмического рисунка слова, фразы, стихотворения; 

имитация акцентной структуры слова (словесное ударение) и предложения (логическое ударение). В ходе работы по развитию интонационной 

выразительности используются междометия, считалки, звукоподражания, диалоги-инсценировки, сказки, русский фольклор. 

Взаимодействие специалистов ДОУ. 

 

Коррекционная работа обеспечивает системное сопровождение ребенка с ограниченными возможностями здоровья в образовательном 

процессе специалистом педагогом-психологом. 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалиста 

образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) с 

воспитателями группы, младшим воспитателем, музыкальным руководителем. 

Такое взаимодействие включает: 

-комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистом; 

-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 

-составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон познавательной, эмоциональной, 

волевой и личностной сферы ребѐнка. 

Объединение усилий специалистов в области психологии, педагогики, позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребѐнка. Взаимодействие специалистов образовательного учреждения по 

системному сопровождению воспитанника с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается деятельностью психолого-

педагогического консилиума. 

 

2.3.4.Формы работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности. 



 

Специально подготовленные педагогами занятия коррекционно-развивающей направленности для детей с РАС, учитывающие: программные 

требования к организации процесса обучения и воспитания к организации процесса обучения и воспитания дошкольника, структуру дефекта, 

возраст и индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

 

Организация активного целенаправленного взаимодействия педагога с детьми на занятиях, в игре, в бытовой и общественно-полезной работе 

с целью достижения результата, отвечающего реализации потребностей каждого участника совместной деятельности, на основе формирования 

и развития индивидуальных связей. 

Самостоятельная деятельность детей. 
 

Формирование специальных условий в процессе коррекционного обучения и воспитания детей с ограниченным и возможностями здоровья по 

закреплению и дальнейшему использованию навыков самообслуживания, общения и регуляции поведения, ориентированное на повышение 

их адаптационных способностей и расширение жизненного опыта. 

2.4.Результаты коррекционно–развивающей работы 
 

Результатом реализации указанных целей и задач должно быть создание комфортной развивающей образовательной среды: 

-обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья (РАС); 

-обеспечивающей его качество, доступность и открытость для детей с ограниченными возможностями здоровья, их родителей (законных 

представителей). 

В результате реализации коррекционной программы: 
 

-будут определены особые образовательные потребности ребенка с ограниченными возможностями здоровья; 

-будет выстроена система индивидуально ориентированной социально-психолого- педагогической помощи ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья с учѐтом особенностей психического и физического развития, индивидуальных возможностей ребенка. 

Эффективность коррекционно-развивающей работы определяется по итогам обследования ребенка на заседаниях территориальной психолого-

медико-педагогической комиссии. 

Основные направления поддержки детской инициативности для детей с ОВЗ. 

 

1. Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребѐнка (центры активности) 

2. Рассказывать детям об их реальных, возможных и будущих достижениях. 

3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 

4. Поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу 

5. Помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей, поддерживать стремление научиться делать что-то и 



 

радостное ощущение возрастающей умелости. 

6. В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе. 

7. Не критиковать результаты детей, а также их самих 

8. Учитывать индивидуальные особенности детей: застенчивые, нерешительные, конфликтные, непопулярные 

9. Уважать и ценить каждого ребѐнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков 

 

10. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: 

• выражать радость при встрече; 

• использовать ласковые и тѐплые слова; 

• проявлять деликатность и тактичность. 

 
 

2.5. Система физкультурно- оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы   

• организация здоровьесберегающей среды в структурном подразделении 

 обеспечение благоприятного течения адаптации 

• выполнение санитарно-гигиенического режима 

 Организационно-методическое и педагогическое направление 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

• изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик 

Физкультурно-оздоровительное направление 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 

• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье  

Профилактическое направление 

• проведение обследований и выявление патологий, 

• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний 

• предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики, 

• противорецидивное лечение хронических заболеваний, 

• оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
 

Деятельность всего коллектива структурного подразделения  направлена на охрану и укрепление психического и физического здоровья 



 

детей, обеспечение их эмоционального благополучия в системе воспитательных, оздоровительных и профилактических мероприятий. 

Медицинское обслуживание в ДОУ осуществляет квалифицированный медработник, имеющий сертификат по оказанию медпомощи детям. 

Свою работу медик осуществляет под контролем детской поликлиники. Медик контролирует санитарное состояние помещений и участков 

дошкольного учреждения, соблюдение санитарно- эпидемиологического режима, качество и количество приготовления пищи, проводит 

санитарно-просветительскую работу среди работников и родителей ДОУ, а также принимает участие в организации физкультурно-

оздоровительной работы с детьми. 

В медицинском кабинете имеются карты на каждого ребенка, с указанием группы здоровья. Каждый месяц проводится анализ 

заболеваемости и посещаемости воспитанников. Разработана система закаливающих мероприятий 

 

2.6.Особенности организации оценки индивидуального развития ребѐнка с ОВЗ 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования с учѐтом возможностей психического и физического здоровья ребѐнка: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно- исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 



 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

      При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогического наблюдения. Педагогическое наблюдение - оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе их дальнейшего планирования. Психологическая 

диагностика - выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей (проводится с письменного разрешения родителей 

(законных представителей). Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО на основе 

достижения ребенком планируемых результатов освоения примерной адаптированной общеобразовательной Программы ДО ребенка с 

расстройством аутичного спектра. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
 

- не подлежат непосредственной оценке; - не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; - не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. Особенности организации оценки индивидуального развития 

детей с РАС 

Педагогическое наблюдение. 

       Оценка индивидуального развития детей, связанная с оценкой эффективности педагогического действия и лежащая в основе их 

дальнейшего планирования. 

        Выявление и изучение индивидуально- психологических особенностей детей (при необходимости) 

      Использование полученных результатов исключительно для решения образовательных задач: индивидуализации образования и для 

решения психологического сопровождения и проведения оптимизации работы с ребѐнком с РАС квалифицированной коррекции развития 

детей 

Участие ребѐнка свободное. Допускается только с согласия родителей. 

    Условия проведения: свободное наблюдение за воспитанником в ходе организованной, совместной и самостоятельной деятельности 

ребѐнка. Специально созданные условия, с применением специальных методик 
 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Условия реализации Программы в соответствии с ФГОС ДО 

 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 



 

областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Указанные 

требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; - обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

 обеспечивает открытость дошкольного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого- педагогические условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; - поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

-поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность. 

Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ограниченными возможностями здоровья создаются 

необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи 

на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и 

условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 



 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей в целях социализации ребѐнка с ОВЗ. 

- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

3.1.1. Предметно-пространственная среда. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

организации, группы, а также территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для 

реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции детей с ОВЗ. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая предметно- 

пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

 

- создание необходимых условия для инклюзивного образования; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

- содержательно-насыщенной, 

- трансформируемой, 

- полифункциональной, 

- вариативной, 

- доступной и безопасной. 

 

Определяются средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

3.1.2. Кадровые условия 

С воспитанниками работают следующие специалисты: 



 

• учитель – логопед; 

• учитель – дефектолог; 

• воспитатель; 

Созданию безбарьерной среды для воспитанника с ограниченными возможностями здоровья способствует 

предоставление возможности: 

-участия совместно с родителями совместных занятий по областям 

«познавательное развитие», «художественно-эстетическое развитие», 

«физическое развитие», «социально-коммуникативное развитие»,организация совместных мероприятий для воспитанника 

с ОВЗ и нормально 

развивающихся сверстников; 

-участие воспитанников в социально – добровольческих акциях городского и окружного уровней; 

-участие в конкурсах и викторинах на уровне образовательного учреждения, города, области. 

Воспитатели, дефектолог, учитель-логопед, работают в тесном контакте друг с другом. Они стремятся к тому, чтобы иметь единый подход к 

воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в целом. 

 

 

Модель взаимодействия специалистов 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок с особыми  

образовательными 

потребностями 

Учитель - дефектолог 

Старший воспитатель 

Воспитатель Музыкальный 

руководитель 



 

 

Взаимодействие учителя-дефектолога (логопеда) со специалистами структурного подразделения детский сад «Центр коррекции и 

развития детей» осуществляется в следующем: 

• учитель-дефектолог (логопед) ( студия общения, психологическая коррекция, определение психологической нагрузки, 

подготовка консилиумов); 

• учитель-дефектолог (логопед) и воспитатель (педагогическая диагностика, составление и реализация индивидуальных программ 

развития, реализация образовательных программ, участие в ППк); 

• учитель-дефектолог (логопед) и старший воспитатель (помощь в организации взаимодействия, координационное 

функционирование, отслеживание результатов, анализ); 

• учитель-дефектолог (логопед) и медицинские работники (медицинское обследование детей, определение нагрузки по каждому 

ребенку, оздоровительный массаж, подготовка консилиумов). 

Благодаря комплексному подходу всех специалистов разработаны: 

 Перспективный план взаимодействия со специалистами 

 Тетради взаимосвязи с группой (воспитателями) для организации коррекционно-воспитательной работы и проведения коррекционного 

часа с детьми. Разработаны они по всем действующим лексическим темам и с учётом возрастных особенностей детей. 

 ИОМ для каждого воспитанника 

 

3.1.3..Материально-технические условия реализации Программы структурного подразделения, осуществляя образовательную 

деятельность по адаптированной программе ДО, создает материально- технические условия, обеспечивающие: 

С целью создания единого речевого режима в группах оборудованы логопедические кабинеты, речевые центры в группах, оформлены 

информационные стенды в приёмные группы. Логопедический кабинет и группы оснащены специальным материалом и оборудованием для 

коррекции речи и психических процессов 

 

1) возможность достижения воспитанником планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

•помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

•медицинскому обеспечению, 

•приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 



 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

-пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанника и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанника (ребенка-инвалида) с ОВЗ, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность в сопровождении тьютора или родителей (законных представителей). При создании 

материально- технических условий для воспитанника с ОВЗ Организация учитывает особенности его физического и психофизиологического 

развития. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанника (ребенка-инвалида) с ОВЗ 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование ребенка через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста и воспитанника (ребенка –инвалида) с ОВЗ, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных 

материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

Медицинское обеспечение воспитанников ДОУ осуществляется медицинским персоналом (по договору с центральной районной 

больницей). В соответствии с требованиями действующих  СанПиН  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» в ДОУ, предусмотрен медицинский блок, состоящий из 

медицинского кабинета, процедурного кабинета, изолятора. Медицинский блок размещен на первом этаже, оснащен необходимым 

оборудованием и инструментарием. 
 

3.1.4.Организация режима дня  

Режим дня в структурном подразделении «Детский сад «Центр коррекции и развития детей» соответствует функциональным возможностям 

ребѐнка, его возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребѐнка 

      Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. В основе составления режима лежат следующие принципы: 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей детского сада; 



 

- учет состояния здоровья воспитанников, по рекомендациям врачей; 

- учет целесообразности. 

- Холодный период года 

Содержание  Время  

Прием детей (осмотр, опрос родителей,);  

самостоятельная/совместная деятельность  

7.00–8.00 

Утренняя гимнастика  8.00–8.10 

Активное бодрствование детей 

 (игры, предметная деятельность и др.) 

8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  8.30–9.00 

Занятие 1  9.00–9.20 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки, игры, 

самостоятельная деятельность )  

9.20–9.30 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)  9.30–9.50 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку,  

второй завтрак  

9.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10–11.35 

Гигиенические процедуры,   индивидуальная, самостоятельная/совместная  

деятельность детей  

11.35–12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00–12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон,  12.30–15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и  

гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность  

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20–15.30 

Игры, самостоятельная/совместная  деятельность детей  15.30–16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, предметная 

деятельность и другое), возвращение с прогулки  

16.40–18.10 

Самостоятельная деятельность детей  18.10–18:30 

Игры, уход детей домой  18.30-19.00 

  

Время, отведенное на дневной сон 2 часа 30 мин. 

Время, отведенное на прогулку 3 часа 



 

Содержание  Время  

Время, отведенное на занятия 2  занятия по 20 минут 

Теплый период года 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00 – 8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00–9.15 

Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1  9.15-9.35 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.35–9.45 

Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 2  9.40-10.00 

Гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку 10.00–10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 10.20-10.30 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки (игры, активное 

бодрствование) 

10.30–12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,  

самостоятельная деятельность детей  

12.00–12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

12.40–15.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.10–15.20 

Гигиенические процедуры,  самостоятельная деятельность 15.20–16:10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.40-17.10 

Активное бодрствование детей во время прогулки, уход домой  17.10-19.00 

  

Время, отведенное на дневной сон 2 часа 30 мин. 

Время, отведенное на прогулку 3 часа 

Время, отведенное на занятия 2  занятия по 20 минут 

-  

-  

- Примерный режим дня для воспитанников 5-6  лет 

- Холодный период года 



 

Содержание  Время  

Прием детей (осмотр, опрос родителей,); 

 самостоятельная/совместная деятельность  

7.00–8.00 

Утренняя гимнастика  8.00–8.10 

Активное бодрствование детей  

(игры, предметная деятельность и др.) 

8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  8.30–9.00 

Образовательная деятельность. Занятие 1  9.00–9.25 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки, игры, 

самостоятельная деятельность)  

9.25–9.35 

Образовательная деятельность. Занятие 2  9.35–10.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку,  

второй завтрак  

10.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20–11.40 

Гигиенические процедуры,   индивидуальная, самостоятельная/совместная  

деятельность детей  

11.40–12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00–12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон,  12.30–15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и  

гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность  

15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.20–15.30 

Образовательная деятельность. Занятие 15.30–15.55 

Самостоятельная/совместная деятельность /индивидуальная деятельность 15.55-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, предметная 

деятельность и другое), возвращение с прогулки  

16.40–18.10 

Самостоятельная деятельность детей  18.10–18:30 

Игры, уход детей домой  18.30-19.00 

  

Время, отведенное на дневной сон 2 часа 30 мин. 

Время, отведенное на прогулку 3 часа 

Время, отведенное на занятия 3 занятия по 25 минут 

Теплый период года 



 

Содержание  Время  

Прием детей, общение, игры  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00 – 8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00–9.15 

Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1  9.15-9.40 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.40–9.50 

Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 2  9.50-10.15 

Гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку 10.15–10.25 

Второй завтрак 10.25-10.45 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки 

 (игры, активное бодрствование) 

10.50–12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,  

самостоятельная деятельность детей  

12.00–12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10–12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

12.30–15.00 

Подготовка к полднику, полдник  15.10–15.20 

Гигиенические процедуры,  самостоятельная деятельность 15.20–16:15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.45-17.10 

Активное бодрствование детей во время прогулки, уход домой  17.10-19.00 

  

Время, отведенное на дневной сон 2 часа 30 мин. 

Время, отведенное на прогулку 3 часа 

Время, отведенное на занятия 2  занятия по 25 минут 

-  

- Примерный режим дня для воспитанников  6-8   лет 

- Холодный период года 

Содержание  Время  

Прием детей (осмотр, опрос родителей,);  

самостоятельная/совместная деятельность  

7.00–8.00 



 

Содержание  Время  

Утренняя гимнастика  8.00–8.10 

Активное бодрствование детей  

(игры, предметная деятельность и др.) 

8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  8.30–9.00 

Образовательная деятельность. Занятие 1  9.00–9.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки, игры, 

самостоятельная деятельность)  

9.30–9.40 

Образовательная деятельность. Занятие 2  9.40–10.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку,  

второй завтрак  

10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.30–12.00 

Гигиенические процедуры,   индивидуальная, 

 самостоятельная/совместная  деятельность детей  

12.00–12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон,  12.40–15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

 гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность  

15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20–15.30 

Образовательная деятельность. Занятие 15.30–16.00 

Самостоятельная/совместная деятельность /индивидуальная деятельность 16.00-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, предметная 

деятельность и другое), возвращение с прогулки  

16.50–18.20 

Самостоятельная деятельность детей  18.20–18.40 

Игры, уход детей домой  18.40-19.00 

  

Время, отведенное на дневной сон 2 часа 30 мин. 

Время, отведенное на прогулку 3 часа 

Время, отведенное на занятия 3 занятия по 30 минут 

Теплый период года 

Прием детей, общение, игры  7.00-8.00 



 

Содержание  Время  

Утренняя гимнастика  8.00 – 8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00–9.15 

Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1  9.15-9.45 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9.45–9.55 

Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 2  9.55-10.25 

Гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку 10.25–10.35 

Второй завтрак 10.35-10.50 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки (игры, активное 

бодрствование) 

11.00–12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

 самостоятельная деятельность детей  

12.20–12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.40–13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

13.00–15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30–15.40 

Гигиенические процедуры,  самостоятельная деятельность 15.40–16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 16.45-17.20 

Активное бодрствование детей во время прогулки, уход домой  17.20-19.00 

  

Время, отведенное на дневной сон 2 часа 30 мин. 

Время, отведенное на прогулку 3 часа 

Время, отведенное на занятия 2  занятия по 30 минут 
 

 

Особенности организации режимных моментов. 

 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. 



 

Прием пищи. 

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы 

из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем 

темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 

самостоятельными играми. 

Прогулка. 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы 

ежедневные прогулки. Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

течение дня. 

Дневной сон. 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, 

тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

3.1.5 Планирование образовательной деятельности 

 

Адаптированная образовательная программа СП не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации пространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанника и его семей, педагогов и других сотрудников Организации. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития ребенка и направлено в 

первую очередь на создание психолого- педагогических условий для его развития, в том числе, на, формирование развивающей предметно-

пространственной среды. Планирование деятельности Организации направлено на совершенствование ее деятельности и учитываются 

результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы Организации. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки должен соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам.  

 

Комплексно-тематическое планирование содержания образовательного процесса в дошкольной образовательной организации 

3-4 года 

Месяц Темы Варианты итоговых мероприятий 

Сентябрь 

 

1.Наша группа 

2.Наши игрушки 

3.Труд помощника воспитателя 

1.Развлечение «Матрешкино новоселье» 

2.Игра «День рождения Мишутки» 

3.Сюжетно – ролевая игра «Детский сад» 



 

4.Мои друзья 4.Кукольный спектакль «Петрушка и шарик» 

Октябрь 

 

1Мы знакомимся 

2.Осень золотая 

3.Фрукты 

4.Овощи 

1.Фотоколлаж «Моя семья» 

2.Развлечение «Здравствуй, осень, золотая» 

3.Выставка «Подарки осени» 

4.Игра «Покажем Мишутке наш огород» 

Ноябрь 

 

1.Грибы 

2.Дикие животные 

3.Домашние животные 

4.Птицы 

1.Кукольный спектакль «Еж и грибок» 

2.Выставка детского творчества «Украсим варежку для зверей» 

3.Развлечение «Бабушкин дворик» 

4.Игры-забавы «Птицы и птенчики» 

Декабрь 

 

1.Наши традиции (правила) 

2.Транспорт 

3.Дорожная безопасность 

4.Новый год 

1.Проект «Правила нашей группы» 

2.Выставка детского творчества «Починим машину» 

3.Игра – ситуация «Непослушный котенок» 

4.Праздник «Здравствуй, елочка» 

Январь 

 

1.Труд повара 

2.Зима белоснежная 

3.У кого какие шубки 

4.Зимние развлечения 

1.Сюжетно – ролевая игра «Семья» 

2.Выставка детского творчества «Веселые снежинки» 

3.Настольный театр «Волк и семеро козлят» 

4.Развлечение «Здравствуй, зимушка – зима» 

Февраль 

 

1.Труд врача 

2.Здоровье 

3.Мой папа 

4.Наши добрые дела 

1.Сюжетно – ролевая игра «Больница» 

2.Игра «Мишутка простудился» 

3.Развлечение «Рядом с папой» 

4.Игра – ситуация «Каждой вещи свое место» 

Март 

 

1.Моя мамочка 

2.Семья 

3.Гости 

4.Квартира 

1.Праздник «Я для милой мамочки» 

2. Выставка детского творчества «Дружная семейка» 

3. Игра «У нас в гостях бабушка» 

4.Игра – ситуация «Мишуткино новоселье» 

Апрель 

 

1.Город 

2.Пожарная безопасность 

3.Народная игрушка 

4.В саду ли в огороде 

1.Игра – ситуация «Куда идут машины» 

2.Театр на фланелеграфе «Как непослушный котенок чуть не 

обжегся» 

3.Праздник народной игрушки 

4.Театрализованное представление «Бабушка –загадушка» 

Май 

 

1.Весна 

2.Водичка-водичка 

3.Труд продавца. 

4.Цветы 

1.Праздник «Весна, весна красная…» 

2.Развлечение «Будь здоров, Мишутка!» 

3.Игра «Подарки для зверей» 

4.Выставка детского творчества «Весенняя полянка» 

4-5 лет 

Месяц Темы Варианты итоговых мероприятий 



 

Сентябрь 

 

Я расту 

1.Мое тело 

2.Что такое хорошо и что такое плохо 

3.Как мы играем 

4.Я и моя семья 

1.Развлечение «Встреча с Феей чистоты» 

2.Создание правил и традиций группы 

3.Проект«Любимая игра» 

4.Проект «Моя семья» 

 

Октябрь 

 

Здравствуй, осень золотая 

1.В саду ли в огороде 

2.Витамины на грядке и на 

дереве 

3.Птицы вокруг нас 

4.Животные, которые живут 

рядом с нами 

Праздник «Осень в гости к нам пришла» 

2 Досуг «Витаминная семья» 

3.Выставка «Зимующие птицы 

4.Театрализация сказки «Бычок–смоляной 

бочок» 

Ноябрь 

 

Здоровье и безопасность 

1.Посуда и продукты питания 

2.О хороших привычках и 

нормах поведения 

3.Путешествие в страну«Светофор» 

4.Наш детский сад 

1.Дидактическая игра «Полезные и вредные 

продукты» 

2.Альбом с рисунками о культуре поведения 

3.Развлечение по ПДД«Кот Леопольд и его 

друзья» 

4.Сюжетно – ролевая игра «Детский сад» 

Декабрь 

 

Здравствуй, зимушка, зима! 

1.Животные наших лесов 

2.Мы – друзья зимующих птиц 

3.Игрушки собираются на праздник 

4.Встречаем Новый год 

1.Кукольный спектакль «Лесная история» 

2.Изготовление кормушек 

3.Концерт «Мы любим петь и танцевать» 

4.Праздник «Здравствуй, елочка лесная» 

Январь 

 

Сочиняем сказку 

1.Мои игрушки 

2.Моя любимая сказка 

3.Зима белоснежная 

1.Игра «Строим сказочный городок» 

2.Развлечение «Путешествие в страну сказок» 

3.Выставка детского творчества 

Февраль 

 

Едем, плывем, летим1.Машины на нашей улице 

2.Все работы хороши, выбирай на вкус 

3.Наша Армия родная 

4.Хочу быть таким,  как папа 

1.Макет улицы 

2.Альбом профессии моих родителей 

3.Выставка детского творчества 

4.Спортивное развлечение «Папа, мама, я – 

дружна»я семья» 

Март 

 

К нам пришла весна 

1.Милая, любимая мамочка моя 

2.Лесной детский сад 

3.Встречаем Весну и пернатых друзей 

4.Наши добрые дела 

1.Праздник «Полюбуйся, весна наступила» 

2.Выставка: «На лесной поляне»; 

3Литературно-музыкальнй вечер: «Весенняя 

мозаика». 

4 Проект «Изготовление скворечника 



 

Апрель 

 

Мы любим трудиться 

1.Деревья весной 

2.Космическое путешествие 

3.Все начинается с семени 

4.Дети – друзья природы 

1.Экскурсия в парк 

2.Проект «Космос 

3.Альбом рисунков полевых цветов 

4.Праздник «Весенняя капель» 

Май 

 

Гуляет весна по лугам и полям 

1.О труде в саду и огороде 

2.Цветы нашего участка 

3.Путешествие в мир насекомых 

4.В свете красок – радуга 

1.Изготовление книжки – малышки 

2.Панно-коллаж «Аленькие цветочки» 

3.Проект «Насекомые вокруг нас» 

4.Творческая выставка «Твори, выдумывай, пробуй» 

5-6 лет 

Месяц Лексическая тема дефектолога Тема воспитателя Варианты итоговых мероприятий 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

1.Мониторинг на начало года 

2.Мониторинг на начало года 

3.Осенние цветы.. 

4Детский сад.  

 

 

1.До свиданья, лето! 

2.Осенние денёчки 

3..А у нас растут цветы 

небывалой красоты. 

4.Мой любимый детский сад, 

где всегда полно ребят. 

1.Праздник «День знаний» 

2.Коллективное рисование «Осенний 

натюрморт» 

3. Разыгрывание проблемных ситуаций 

«Мы приходим в детский сад» 

4.Конструктивная деятельность «Строим 

наш детский сад» 

Октябрь 

 

1.Овощи.   

2. Фрукты.  

3.Ягоды.  

4.Грибы.  

 

1.Урожайная корзина 

2..Осень – припасиха 

3. Витамины из кладовой 

природы 

4. Путешествие в лесную  

сказку 

1. Фольклорный праздник «Веселая 

ярмарка» 

2. Сюжетно – ролевая игра «Магазин 

«овощи – фрукты» 

3. Спортивный праздник «Мы веселая 

команда!» 

4. Изготовление книжки – малышки 

«Откуда хлеб 

пришел» 

Ноябрь 

 

1.Одежда 

2.Обувь 

3.Головные уборы 

4.Поздняя осень 

5.Мебель 

1.Сто одёжек и все без застёжек 

2.Кто во что обут  

3.Головные уборы 

4.Осень в России 

5.Все работы хороши, выбирай 

на вкус. 

1.Сюжетно – ролевая игра «Салон моды» 

2.Выставка модной обуви (изодеятельность) 

3.Фотовыставка «Мой родной край» 

4.Выставка совместного творчества детей и 

родителей «Осенние загадки» 

5.Экскурсия в фотосалон. 

Декабрь 

 

1.Зима.Времена  года 

2.Зимние забавы 

3.Игрушки 

1.Здравствуй, гостья -  Зима! 

2.Развлечения на горке 

3.Игрушки Руси 

1. Экскурсия в зимний парк 

2. Выставка «Искусство зодчества руками 

детей» 



 

4.Новый год 4.Ёлка наряжается, праздник 

приближается! 

3.Конкурс «Новогодняя фантазия» 

4. Праздник «Новогодний карнавал» 

Январь 

 

1.Домашние животные 

2.Дикие животные 

3.Перелётные птицы 

В гостях у сказки 

1.Рождественнские вечера 

2.В свете искусства 

3.Здравствуй, сказка 

1.Фольклорный праздник 

 « Крещение» 

2. Вернисаж «Зимние узоры» 

3. Театрализованное представление «Сказка 

зимнего леса» 

Февраль 

 

1.Домашние птицы 

2.Посуда 

3.Профессии 

4.День защитника Отечества 

1.Путешествие вокруг света 

(едем,плывем, летим) 

2.В гостях у бабушки Федоры 

3. Наши руки не для скуки 

3. Праздник пап и дедушек 

1. Музыкальная сказка «Кем быть?» 

2.Проект «Все работы хороши» 

3.Развлечение «Защитники Отечества» 

4.Проект «Путешествие в прошлое» 

 

Март 

 

1.8 марта 

2.Семья 

3.Город 

4.Весна 

Встречаем весну – красну 

1.Маму я свою люблю 

2.Первые проталинки 

3.Встречаем пернатых друзей 

4.О труде в саду и огороде 

1.Весенний праздник «Мама лишь одна 

бывает» 

2.Вернисаж «Весна стучится в окна» 

3.Праздник «Прилетели журавли и 

соловушки мои» 

4.Проект «Все начинается с семени» 

Апрель 

 

1.Весна 

2.Воздушный и водный транспорт 

3.Наш город 

4.Комнатные растения 

Земля – наш общий дом 

1.Космос и далекие звезды 

2 Мы - друзья природы 

3.Любимое увлечение 

4. Веселый май 

1.Музыкально-литературное развлечение 

«Мечтают мальчишки взлететь на луну» 

2.Викторина «Что, где, когда?» 

3. Презентации коллекций 

4. Музыкальное развлечение «Веселый май» 

Май 

 

1.День Победы 

2.Насекомые 

3.Цветы 

4.Лето 

Растения – зеленый цвет земли 

1.День Победы 

2.Народы моего края 

3. Народное искусство моей 

страны 

4. Красная Книга 

1. Концерт , посвященный Дню Победы 

2. Проект «Народная игрушка» 

3.Выставка детского творчества. 

4.«Красная Книга» (создание книги из 

рисунков исчезающих видов растений и 

животных). 

6-8 лет 

Месяц Темы учителя - дефектолога Темы воспитателя Варианты итоговых мероприятий 



 

Сентябрь 

 

1.Мониторинг 

2.Мониторинг 

3.Школа 

4.Овощи 

1.Безопасность и я 

2.Традиции семьи 

3.Буквы разные писать тонкой 

палочкой в тетрадь учит школа, 

учит школа, учит школа… 

4.В гостях у Чиполлино 

1.Праздник «День знаний» 

2.Генеалогическое древо «Я и моя семья» 

3. Решение проблемных ситуаций по правилам 

поведения  со сверстниками 

4.С/р  игра «Школьная столовая 

Октябрь 

 

1.Фрукты 

2.Ягоды 

3.Деревья, кустарники 

4.Осень 

1.В гостях у Октябринки 

2.По малину в сад пойдём! 

3.Путешествие растений 

4. Осень, осень, в гости просим! 

1. Фольклорный праздник «Веселая ярмарка» 

2. Выставка детских работ «Осенний 

вернисаж» 

3. Коллективная аппликация «Блюдо с 

ягодами» 

4. Изготовление книжки – малышки «Откуда 

хлеб пришел» 

Ноябрь 

 

1.Одежда 

2.Обувь 

3.Мебель 

4.Семья 

5.Бытовая техника 

1.Поможем Маше - растеряше 

 2.Обновки для Маши 

3 Новоселье у матрёшек 

4.С чего начинается Родина? 

1. Домашние помощники 

1.С\р игра «Ателье» 

2. Выставка рисунков «Разноцветные 

сапожки» 

3.Конструирование «Салон мебели» 

4.Фотовыставка «Семейная фотография»  

5.Викторина «Умные помощники» 

Декабрь 

 

1.Игрушки 

2.Зима 

3.Зимние забавы 

4.Новый год 

1.Игрушечный городок 

2.Здравствуй, гостья, Зима 

3.Весёлые затеи 

4. Встречаем Новый год 

1. Проект «Народная игрушка» 

2.Экскурсия в зимний парк 

3. Проект «Позывные Нового года» 

4. Праздник «Новогодний карнавал» 

Январь 

 

1.Домашние животные 

2.Дикие животные 

3.Зимующие птицы 

1.У бабушки в деревне 

2.В мире животных 

3.У кормушки 

 

1.Фольклорный праздник 

 «Крещение» 

2. Коллаж «Ферма» 

3. Театрализованное представление «Сказка 

зимнего леса» 

Февраль 

 

1.Транспорт 

2.Профессии 

3.23 февраля 

4.Строительные профессии 

1. Есть у транспорта забота – 

отвезти нас на работу. 

2.Все профессии важны, все 

профессии нужны! 

3.Слава армии родной! 

4. Важные работники – столяры 

и плотники 

1. Проект «Путешествие в прошлое 

транспорта» 

2. Музыкальная сказка «Кем быть?» 

3.Развлечение «Защитники Отечества» 

4..Выставка детских рисунков «Все работы 

хороши» 



 

Март 

 

1.8 марта 

2.Весна 

3.Наш город 

 

1.Мамы всякие важны, мамы 

всякие нужны. 

2.Весна идёт, весне – дорогу. 

3.Встречаем пернатых друзей 

4.О труде в саду и огороде 

1.Весенний праздник «Мама лишь одна 

бывает» 

2.Вернисаж «Весна стучится в окна» 

3.Праздник «Прилетели журавли и соловушки» 

3.Конструирование  «Городской парк» 

4.Проект «Все начинается с семени» 

Апрель 

 

 Земля – наш общий дом 

1.Космос и далекие звезды 

2 Наш зеленый детский сад 

3.Любимое увлечение -

коллекционирование 

4.Веселый май 

1.Музыкально-литературное развлечение 

«Мечтают мальчишки взлететь на луну» 

2.Викторина «Что, где, когда?» 

3. Презентации коллекций 

4. Музыкальное развлечение «Веселый май» 

Май 

 

1.Комнатные растения 

2.9мая 

3.Насекомые 

1.Цветы для защитников 

2.День Победы 

3. Волшебные крылышки 

1. Концерт , посвященный Дню Победы 

2. Фотовыставка «Парад боевой техники» 

 

 

3.2. Перечень нормативных документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г 

3.3. Перечень литературных и интернет -источников 

1. Баенская Е.Р. Помощь в воспитании детей с особым эмоциональным развитием (ранний возраст). – М., 2007. 

2. Бардышевская М.К., Лебединский В.В. Диагностика эмоциональных нарушений у детей. – М., 2003.  

3. Волкмар Ф.Р., Вайзнер Л.А. Аутизм. Практическое руководство для родителей, членов семьи и учителей. Книги 1, 2, 3. Пер. с англ. – 

Екатеринбург, 2014.   

4. Гринспен С., Уидер С. На ты с аутизмом (пер. с англ.). – М., 2013. 



 

5. Лебединская К.С., Никольская О.С. Диагностика детского аутизма. –М., 1991. 

6. Лебединский В.В. Нарушения психического развития у детей. – М., 1985. 

7. Лебединский В.В. Нарушения психического развития в детском возрасте. – М., 2003. 

8. Лебединский В.В., Бардышевская М.К. Аффективное развитие ребёнка в норме и патологии // Психология аномального развития 

ребёнка: хрестоматия в 2-х томах / под ред. В.В. Лебединского и М.К. Бардышевской. Т.2. – М., 2002. - С.588-681. 

9. Манелис Н.Г., Хаустов А.В., Никитина Ю.В., Солдатенкова Е.Н. Ребенок с РАС идет в детский сад //Под ред. Н.Г. Манелис. – 

Воронеж, 2014. 

10. Манелис Н.Г., Волгина Н.Н., Никитина Ю.В., Панцырь С.Н., Феррои Л.М. Организация работы с родителями детей с расстройствами 

аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. А.В. Хаустова. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2017. 

11. Мелешкевич О.В., Эрц Ю.М.  Особые дети. Введение в прикладной анализ поведения (АВА). – Бахрах-М, 2014. 

12. Морозов С.А. Выявление риска развития расстройств аутистического спектра в условиях первичного звена здравоохранения у детей 

раннего возраста. Пособие для врачей. – Воронеж, 2014. 

13. Морозов С.А. Комплексное сопровождение лиц с расстройствами аутистического спектра. – М., 2015.  

14. Морозов С.А., Морозова Т.И., Белявский Б.В.  К вопросу об умственной отсталости при расстройствах аутистического спектра. 

//Аутизм и нарушения развития, 2016, 14, №1, с.9-18. 

15. Морозов С.А., Морозова Т.И. Клинический полиморфизм и вариативность образования детей с аутизмом //Аутизм и нарушения 

развития, 2016, 14, №4, с.3-9. 

16. Морозов С.А., Морозова Т.И. Воспитание и обучение детей с аутизмом. Дошкольный возраст. – М., 2017. 

17. Морозов С.А., Морозова С.С., Морозова Т.И. Некоторые особенности ранней помощи детям с расстройствами аутистического спектра. 

//Аутизм и нарушения развития, 2017, 15, №2, с.19-31. 

18. Морозова С.С. Аутизм: коррекционная работа при тяжёлых и осложнённых формах. – М., 2007. 

19. Морозова С.С. Основные аспекты использования АВА при аутизме. – М., 2013.  

20. Никольская О.С. Особенности психического развития и психологической коррекции детей с ранним детским аутизмом. Автореф. дисс. 

канд. психол. наук. – М., 1985. 

21. Никольская О.С. Аутизм лечится общением. – Аутизм и нарушения развития. 2016, Т.14, №4(53). – С.35-38. 

22. Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный ребёнок. Пути помощи. – М., 2017. 

23. Никольская О.С., Малофеев Н.Н. Игра в пространстве современной культуры: взгляд дефектолога. // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. – 2016, №8. – С.11-15. 

24. Питерс Т. От теоретического понимания к педагогическому воздействию. Пер. с англ. – СПб, 1999. 



 

25. Роджерс С. Дж., Доусон Дж., Висмара Л.А. Денверская модель раннего вмешательства для детей с аутизмом. Пер. с англ. – 

Екатеринбург, 2016. 

26. Хаустов А.В. Рекомендации для сотрудников ДОУ, работающих с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра. // Аутизм 

и нарушения развития, 2014, №4 (45). – С. 1-8.  

27. Хаустов А.В. Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра. Учебно-методическое 

пособие. – М.: ЦПМССДиП, 2010. 

28. Хаустов А.В., Богорад П.Л., Загуменная О.В., Козорез А.И., Панцырь С.Н., Никитина Ю.В., Стальмахович О.В. Психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. Хаустова А.В. М.: 

ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2016. 

29. Шоплер Э., Ланзинд M., Ватерc Л. Поддержка аутичных и отстающих в развитии детей (0-6 лет). Сборник упражнений для 

специалистов и родителей по программе TEACCH. Пер. с англ. – Минск, 1997. 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и дидактических 

материалов 

Программно-методическое обеспечение: 

Примерная адаптированная основная образовательная 

программа для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3  до 7 лет  

Нищева Н.В. Санкт-ПетербургДЕТСТВО- ПРЕСС 

2015 

Примерная  адаптированная основная образовательная  

программы дошкольного образования детей с задержкой 

психического развития (Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17) 

http://fgosreestr.ru 

  

Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития 

(программы и методические материалы) 

С.Г.Шевченко, Р.Д.Тригер, 

Г.М.Капустина, И.Н.Волкова 

Допущено Министерством 

образования РФ 

Включены в Федеральный перечень 

учебников, учебно-методических и 

методических изданий 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей дошкольного возраста 

 

СтребелеваЕ.А., 

РазенковаЮ.А., Орлова А. Н. и др. 
 

http://fgosreestr.ru/


 

Диагностика и коррекция задержки психического 

развития у детей 

 

 

С.Г. Шевченко, Н.Н. Малофеев, А.О. 

Дробинская и др. ; под ред. С.Г. 

Шевченко. – М. : АРКТИ, 2001.  

 

Обследование игровых навыков у детей с 

расстройствами аутистического спектра 

Хаустов А.В., Хаустова И.М.  

Подходы к проблеме обучения детей с ранним 

аутизмом 

В.М Башина, Н.В. Симашкова 

 НИИ клинической 

психиатрии НЦПЗ РАМН, Москва По 

материалам журнала 
“Школа здоровья” 

 

«АУТИЧНЫЙ РЕБЕНОК. ПУТИ ПОМОЩИ» Авторы: О.С. Никольская, 

Е.Р. Баенская, М.М. Либлин 
 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ У АУТИЧНЫХ ДЕТЕЙ» Автор: Л.Г. Нуриева  

 

I. Заключение и рекомендации специалистов 

 

В соответствии с коллегиальным заключениями Территориальной Поволжской психолого-медико-педагогической комиссии воспитанникам с 

РАС 

рекомендовано: 

1. Обучение по адаптированной образовательной программе для детей с РАС в группе компенсирующей  направленности. 

2. Очная форма реализации образовательной программы. 

3. Режим обучения: полный день. 

4. Организация коррекционно-развивающей среды для проведения индивидуальных занятий. 

5. Наблюдение узких специалистов: психиатр, невролог. 

6. Срок повторной ПМПК: перед 1-м классом. 


